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otif Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤retim
Vakf›’n›n hizmetlerine bafllad›¤› ilk
gün: “Ne mutlu aya¤› yere bas›p, dünü-

nü inkar etmeyenlere ve onu yaflatanlara. Ne mutlu gö-
zünü ufka dikip, onun derinliklerinde insanl›¤a yeni
ufuklar açanlara” diyerek, Motif Vakf›’n›n kuruluflu ile
duygular›n› ifade eden Prof. Dr. Mehmet Zeki KUfiO⁄-
LU’nun bu sözleri, bir tarihin ifadesidir.

Dünü inkar etmeden, bugünü yaflayabilmek, at›lan
her ad›mda, gelece¤e dair yeni ufuklar açabilmek, in-
sano¤lunun en büyük erdemlerinden birisi olsa gerek.

Motif Vakf› da, Türk kültürünün yaflat›l›p yayg›nlafl-
t›r›lmas› ve  uluslararas› platformlarda kültürel de¤erle-
rimizin, hak etti¤i flekilde tan›t›lmas› ve yaflat›lmas› ad›-
na hizmet etmektedir. 

Bu düflünceye olan inanc›m›zla, yapt›klar›m›z yapa-
caklar›m›z›n teminat› olacakt›r.

De¤erli okurlar, var olan bir oluflumu daha ilerilere
götürmek, elbette ki büyük bir baflar›d›r. 

Ancak as›l baflar›, gücünü insan yüre¤inin safl›¤›n-
dan ve temizli¤inden alan bir sivil toplum kuruluflunun,
kültüre hizmet için ç›kt›¤› yolculukta, bugün oldu¤u gi-
bi gelecekte de, cesurca yeni ufuklara aç›labilmesi ve
bunu yaparken de, hiçbir ç›kar güdüsü içerisinde olma-
dan, yaln›z kültüre hizmet anlay›fl›n› prensip edinme ol-
gusudur. 

Kifliliklerin afl›nd›r›ld›¤›, hemen hemen her fleyin
maddeye ba¤land›¤›, ç›kar ve rantlar›n ön planda tutul-
du¤u, aç›kças› insan› insan yapan bir çok de¤erin bo-
zuldu¤u günümüzde, sa¤l›kl› düflünebilen beyinlere ve
karfl›l›ks›z hizmet prensibini ilke edinen yüreklere ihti-
yaç duyulmufltur.  

Böyle bir görevin bilinci ve sorumlulu¤undan yola
ç›karak bizler, dünün güzelliklerini yaflatmak ve yar›nla-
ra aktarabilmek için bir araya geldik.

Bizleri ayakta tutan gelenek ve göreneklerimizi, örf
ve âdetlerimizi, k›sacas› kültürümüzü korumak ve emin
ad›mlarla daha mutlu yar›nlara tafl›yabilmek için bu hiz-
met yolculu¤unun içerisinde olduk.

Dü¤ünlerimizi, oyunlar›m›z›, türkülerimizi, a¤›tlar›-
m›z›, törenlerimizi, el sanatlar›m›z› ve daha bir çok de-
¤erlerimizi, k›saca bizi biz yapanlar›m›z› yaflatmak ve
gelece¤e aktarabilmek için bu hizmette biz de var›z de-
dik.

Bugün geriye dönüp hizmet için yapt›klar›m›za bak-
t›¤›m›zda, bu karar›m›z›n ve kararl›l›¤›m›z›n do¤rulu¤u-
nu bir kez daha gördük.  

‹lke ve prensiplerimizden taviz vermeden, yeni
ufuklara aç›labilmenin mutlulu¤unu hep birlikte paylafl-
t›k ve paylaflaca¤›z.

Sizlerden ald›¤›m›z güç ve destek, baflar›m›z›n en
büyük göstergesi oldu. 

De¤erli okurlar, Afl›k Veysel’in: 
“ Her kim olursa bu s›rra mahzar

Dünyaya b›rak›r ölmez bir eser” 
dizelerinden hareketle, milleti millet yapan kültürel de-
¤erlerin öneminin s›rr›na vararak, bu de¤erler ad›na
ölümsüz eserlere imza atabilenlere ne mutlu.

Dünü bilmeden, mutlu yar›nlar infla etmenin müm-
kün olamayaca¤›na inançla, dününü bilen, tan›yan ve
gelece¤ini de bu de¤erler üzerine baflar›yla infla edebi-
len, kendisiyle bar›fl›k, millet ve vatan sevgisiyle dolu
bir gençli¤e hizmet ediyor olman›n onurunu yaflamak-
tay›z.

Birlik ve beraberli¤in, dürüstlü¤ün ve mertli¤in gü-
cüne inanan Motif Vakf›’n›n her üyesi, kültür ad›na b›-
rak›lacak ölümsüz eserlerin say›s›n›, sizlerden ald›¤›
güç ve destekle, devam ettirerek artt›racakt›r...

Bu arada, gelecek nesillere ›fl›k tutmas› amac›yla
17-18-19 Aral›k 2004 tarihleri aras›nda Kocaeli Üniver-
sitesi çat›s› alt›nda gerçeklefltirece¤imiz “Halk Kültü-
ründe De¤iflim Uluslararas› Sempozyumu” Avrupa Bir-
li¤i’ne girifl sürecinde, bizler için önem tafl›maktad›r.

Avrupa Birli¤i müzakerelerinin yap›laca¤› 17 Aral›k
2004, Türkiye’nin Avrupa Birli¤i’ne girifl süreci içeri-
sinde önemli bir tarihtir.

Avrupa Birli¤i ile gündeme gelecek olan bir çok ko-
nu içerisinde, bizler için önem tafl›yan konulardan biri,
farkl› kültürlerin bir araya gelecek olmas›d›r.

‹flte bu sebeple, kültür de¤erlerimizi korumak ve
yaflatmak ad›na, hepimize büyük görevler düflmektedir.

Birlik ve beraberli¤in gücüne olan inanc›m›zla, kül-
türümüzü korumak, yaflatmak ve yayg›nlaflt›rmak ad›na
Motif Vakf›’n›n her yeni çal›flmas›nda ve faaliyetinde bir
arada olabilmek dile¤iyle, sayg›lar sunuyorum.
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Avrupa Birli¤i’ne
Girerken
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n the first day that Motive Folk
Dances Education and Instruction
Foundation started its services on

the date March 2004, our teacher Mehmet
Zeki KUSOGLU who expressed his feelings
related with foundation of Motive Foundati-
on saying “Thank to those that come down
to earth and do not deny yesterday and ke-
ep it alive. Thank to those that pores their
glance to the peak point and open the new
horizons”, and his words are really very
important for us.

Living today without denying yester-
day, running towards the tomorrow with
each step advanced, being able to open
new horizons relating to the future are
among the most crucial wisdoms of human
being.

Motive foundation is a new horizon in
order to keep alive and to introduce unique
values in the deserved manners in the in-
ternational platforms and to get Turkish
culture widespread as well.

Our belief in this opinion will clearly
appear in our studies to be realised in the
future just as before in our studies we per-
form today as well.

Valuable readers of Motive, it is of co-
urse great success to take an existing entity
to forward.

However the essential success for a
non-governmental organisation that takes
its power from the purity and cleanness of
human heart to open itself to horizons in
the future as well as today, in its travel for
the purpose of rendering services for the
culture, courageously and in doing this not
to be in any kind of expectation of the ma-
terial profit and drive of benefit, and taking
the service approach only as a main prin-
ciple.

Today that the personalities are abra-
ded, almost everything is bound to materi-
al things, the benefits and interest are al-
ways in the front place, as a matter of fact
most of the values of human beings are

corrupted, the need for the healthy brain
and the hearts having the principle of unre-
turned services increased very much.

Well, we as Motive came together with
the conscious and responsibility of such a
duty and in order to keep alive the beauty of
yesterday and transfer them to the future.

We have been in this travel of service to
protect our habits, tradition, custom and in
short our culture which maintains us as na-
tion standing strongly and to convey them
to the happier future with safe steps.

We declared our presence in this servi-
ce to keep alive our ceremonies, folk dance
and songs, laments, wedding feasts and
handicrafts and lots of other values, that is
to say the values making us a whole and to
transfer to future.

When we look at the past and what we
have done for rendering services to the cul-
ture under the same structure today we can
see once again our determination and the
accuracy of our decisions.

We have always shared and will share
the happiness to be opened to the new ho-
rizons, without compensating from our
principles.

The support and power we take from
you today is the most important indicators
of our achievement. This support and po-
wer reinforced our belief for the success
once again and became a reason for us to
move forward with safe steps.

Valuable readers, moving from the li-
nes of Asik Veysel as follows;

“Everybody who is aware of this secret
Remains an eternal work in the world”
We are aware of secret of importance of

the cultural values that make the nation a
nation and we hope we will perform eternal
works in the name of such values.

Motive Foundation that believes that it
will not be possible to construct the future
without knowing about yesterday has the
honour to render the services for youth
which knows yesterday well and could suc-

cessfully construct tomorrow on these va-
lues, in peace with itself, and full of love of
nation and country.

Each member of Motive Foundation
that believes power of unity and cooperati-
on, dependability and reliability will incre-
ase the number of the eternal works to be
left behind for the sake of culture with po-
wer and support taken from your side.

Meanwhile, for shedding light to the fu-
ture generations, International Symposium
of Change in Folk Culture which we will
perform under the structure of Kocaeli Uni-
versity between the dates 17-18-19 De-
cember 2004 is very important for us in the
process of entering the European Union.

17th December 2004 on which the dis-
cussion of European union will be perfor-
med is an important date for the process of
entering the European Union for Turkey.

One of the most important subjects for
us among a lot of other matters to be put on
agenda in the related discussion to be car-
ried out with European Union is that diffe-
rent cultures will come together.

Because of this reason, all of us have
crucial duties in order to protect and keep
alive our cultural values.

With our belief for the unity and coope-
ration and with the hope to get together in
each new study and activity of Motive Fo-
undation, I present my kindest respects.

O

On the path towards the

European Union
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Nazar kelimesinin asl› Arapça’d›r. Kelime
Türkçe’ye  as›l anlam›ndan biraz uzaklaflarak geç-
mifltir. Araplar bizim kulland›¤›m›z anlamdaki
nazar kelimesi karfl›l›¤›nda “‹sabet’ül ayn” tabiri-
ni kullanmaktad›rlar . Türkçe’de ise sözlük anla-
m› olarak  bakma, bak›fl, göz atma, düflünce olan
kelime, halk inançlar› dolay›s›yla halk söyleyifli
içinde göz de¤mesi, göze gelme anlam›nda kulla-
n›lmaktad›r. Nazar kelimesi göz de¤mesi karfl›l›-
¤› olarak, nazar de¤mesi, nazara gelme, nefesi do-
kunma, kem göz, kem nazar fleklinde de kullan›l-
maktad›r (Araz, 1995:167). ‹slam ülkelerinde de
yayg›n olan nazar anlay›fl›na Araplar elayn, ‹ranl›-
lar bednezer, Hintliler sihir demektedirler (Ör-
nek, 2000:167). Nazar inanc›n›n temelinde belli
kimselerde bulundu¤una inan›lan, insanlara özel-
likle çocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala-mülke
hatta cans›z nesnelere de zarar veren, bak›fllardan
ç›kan çarp›c› ve kimi zaman da öldürücü güç dü-
flüncesi yatmaktad›r (Örnek, 2000:169). 

Günümüzde nazara inanan halk kadar, bu ko-
nuda araflt›rma yapan çeflitli alanlardan bilim
adamlar› da bu konuda çeflitli düflünceler ileri sür-
müfllerdir. Halk aras›nda nazar›n nedeni soruldu-

¤unda k›skanç, kötü niyetli kiflilerin gözlerinin
ya da sözlerinin k›skand›klar› nesneye zarar

vermesi diye aç›klanmaktad›r. Kimi bilim
adamlar› da bu olay› bioenerji ile aç›kla-
maya çal›flm›fllard›r. Bu aç›klamaya göre
insanlar›n gözlerinde morötesi ve k›z›lö-
tesi ›fl›nlar vard›r ve bu ›fl›nlar k›zg›nl›k,
h›rs ve k›skançl›k duygusuyla karfl›daki
kifliye aktar›l›rsa o kiflide ya da varl›kta
tahribata neden olmaktad›r. Çünkü bu
enerji nedeniyle karfl›daki varl›¤›n biyo-
lojik dengesi bozulmaktad›r. Bu neden-

le bol ürün veren tarla yanmakta ya da
ürün bozulmakta, do¤al afet gelmekte,

çok güzel bir eflya k›r›lmakta, güzel insan-
lar›n bafl›na çeflitli hastal›klar, bünyesi zay›f-

sa da ölüm gelmektedir . Bu olumsuz gücün
renkli gözlü insanlarda daha fazla oldu¤una ina-

n›lmaktad›r (www.hurafeler.com).  Bugün Avru-
pa’da yap›lan çal›flmalarda, bunun psikokinezi ol-
du¤unu söyleyenler de vard›r. Bu teze göre nazar,
iyi niyet ve yo¤unlaflmaya göre al›c› ile verici uç-

lardan geçen bir “ark” oluflturmaktad›r. G›pta,
övünme, imrenme gibi dostça duygular, hatta
ebeveynlerin çocuklar›na afl›r› sevgisi nazar›n kü-
çük dozda u¤ratma nedenidir. As›l u¤ursuz nazar
ise haset duygusundan geçer. Nazar duygusunda
bu hasedin dozaj› çok önemlidir. Haset duygusu
ne kadar fliddetli olursa, nazar›n gücü de o kadar
fliddetli olmaktad›r (Erbu¤a, 1983:52). Rusya’da
da nazar ile ilgili çal›flmalar yap›lm›fl ve  günü-
müzde de çal›flmalara devam edilmektedir. Bura-
da yap›lan çal›flmalara göre gözlerin yayd›¤› bir
elektromanyetik ›fl›nlar vard›r. Bu ›fl›nlar›n dalga
boyu yaklafl›k yüzde sekiz milimetredir. Yani rad-
yo dalgalar›yla enfraruj (k›z›lötesi) dalgalar aras›n-
dad›r. Bu yay›lan elektromanyetik dalgalar canl›
ya da cans›z varl›klara zarar verebilmektedir (K›r-
ca,1986:1). Bak›fl›n elektromanyetik etkisini des-
tekleyen bir örne¤i de Elmal›l› Hamdi Yaz›r ver-
mektedir. “K›skançl›klar›ndan az daha Hz.Pey-
gamber’i nazara u¤ratacaklar, aç ve kötü gözleri-
nin  flerriyle ellerinden gelse onu helâk edecekler-
di. Demek ki, öfkenin bedende bir hükmü bulun-
du¤u gibi, gözlerin de karfl›lar›ndakine bak›fllar›-
na göre iyi veya kötü bir hükmü vard›r. Kimi
elektrik gibi dokunur çarpar, m›knat›slar ve man-
yetize eder. Kimi de ald›¤› teessürle hasedinden
bir gayze düfler, türlü türlü suikasde ve hilelere
kalk›fl›r ki, maddi veya manevi hangisi olursa ol-
sun hedefine vard›¤› zaman, isabet-i ayn de¤mesi
veya nazar tabir olunur. Bunun hakk›nda uzun
uzad›ya sözler söylenmifl, inkar edenler, ispat
edenler olmufltur. Keyfiyeti ne olursa olsun isa-
bet-i ayn vard›r” (Yaz›r, 1992:5305). Görüldü¤ü
gibi Yaz›r’a göre de , nazar›n temeli k›skançl›kt›r.
Bu duygu o kadar etkilidir ki Hz.Muhammed’e
bile zarar verece¤inden endifle edilmifltir. 

Dünya tarihi incelendi¤inde de görülmektedir
ki hemen her dönemde ve toplumda hurafe ve ba-
t›l inançlar var olmufltur. Kimi zaman din esaslar›
ile ba¤daflmayan, akla ve bilime uymayan, hatta
fark›na varmadan insanlar› gerçek inançtan uzak-
laflt›ran bu bat›l davran›fllar, belirli bir toplumun
özelli¤i niteli¤inde de¤ildir. Örne¤in 17. yüzy›lda
dünyan›n öküzün boynuzlar› üstündeki bir tepsi-
de durdu¤una inan Avrupa, dünyan›n yuvarlak ol-
du¤unu söyleyen Galileo’yu 1616’da ölüm cezas›-

Yrd. Doç. Dr. Zekiye Ça¤›mlar
Çukurova Ünv. E¤itim Fak. Ö¤r. Üyesi
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na çarpt›rm›fl, Galileo halk›n önünde
söylediklerinden döndü¤ünü belirttik-
ten sonra engizisyondan kurtulabilmifl-
tir. Yine Avrupa’da skolastik dönemde
yayg›n olan cin inanc› do¤rultusunda
tedavi edilemeyen hastal›klar, özellikle
cüzzam, kutsal say›lan nesnelerin bu
hastalara dokundurulmalar›yla iyilefle-
ce¤ine inan›lm›flt›r. Rahibe Rosali-
na’n›n da ayn› flekilde hastalar› uzun y›l-
lar tedavi etti¤i kemi¤in sonradan keçi
kemi¤i oldu¤u anlafl›lm›flt›r. Yine ayn›
dönemde “The King’s Evil” denilen bir
hastal›¤›n kral›n dokunmas› ile iyilefle-
ce¤ine inan›ld›¤›ndan kral 100 bin has-
taya iyileflmesi amac›yla dokunmufltur
(www.batilitikalar.com/avrupa). 

Bat›l itikatlar içinde yer alan nazar
da çeflitli milletlerin inançlar› içinde
önemli bir yer tutmufltur. Nedeni çözü-
lemeyen aksilikler, çaresiz kal›nan has-
tal›k ya da ölümler, ans›z›n yaflanan kö-
tü olaylar ve güzel bir fleyin zarara u¤ra-
mas› nedeniyle yaflanan üzüntü baflka
toplumlarda da bizim inand›¤›m›z na-
zara benzer inançlar› do¤urmufltur. Bu-
nun kan›t›, Eski M›s›r’a, Hititlere ait
sergilerde çeflit çeflit nazar boncuklar›-
n›n önemli yer tutmas›n› gösterebiliriz.
M›s›r Firavunu Tut-Enkh-Amon’un
(Tutankamun) British Museum ve Ka-
hire Müzesi’nde sergilenen tak›lar ara-
s›nda lapis lazuli tafl›ndan yap›lm›fl fla-
heser nazar boncuklar› bulunmaktad›r.
Ne yaz›k ki bu boncuklar beklentilerin
aksine, nazardan koruma ifllevi görme-
mifl ve Firavun henüz 18 yafl›ndayken
bir cinayete kurban gitmifltir. Avrupa-
l›lar bu boncuklara “Evil’s Eye” yani
“Kem Göz” ad›n› vermektedirler.
(www.batilitikatlar.com/nazar) 

Kötü niyetli kiflilerin nazarlar›n›n
de¤mesini içeren baflka milletlere ait
pek çok anlat› da geçmiflten günümüze
Anadolu’da anlat›l›p günümüze kadar
tafl›nm›flt›r. Örne¤in Cahiliye Araplar›-
n›n nazara çok fazla inand›¤›, bu neden-
le de çok fazla olay›n yafland›¤›, baz› ki-
flilerin de bu konuda çok usta oldu¤u ri-
vayet edilmektedir. Özellikle Beni Esed
içinde bu özellikte kifliler çok fazlaym›fl
ve bu kifliler semiz bir deve ya da ya¤l›
bir s›¤›r gördükleri zaman cariyelerine
“Ey cariye, evden ölçe¤i ve paralar› al,
flu hayvan›n etinden bize et getir” der-
mifl. O s›rada hayvana nazar de¤di¤i
için cariye daha evden ayr›lmadan hay-
van yere düfler sahibi de onu bo¤azlar-
m›fl. Böylece cariye hayvan›n etinden
sat›n al›r getirirmifl. Baflka bir rivayete

göre de Araplardan biri, iki veya üç gün
yemek yemez aç kal›rm›fl. Sonra çad›r›n
perdesini kald›rarak beklermifl. Oradan
bir deve veya bir koyun geçerken görür-
se “Bugün bu deveden daha güzelini
görmedim” dermifl. Böyle söyleyince de
hayvan birkaç ad›m atar ve hemen düfler
ölürmüfl (Çelik, 12.Temmuz.2003). 

Dünyan›n pek çok yerinde köklü
bir inanç oluflturan nazar, korkuldu¤u,
önlenmek istendi¤i için de beraberinde
korunma ve önleme pratiklerini de tafl›-
maktad›r. Özellikle en savunmas›z ço-
cuklar görüldü¤ü için, çocuklar› nazar-
dan korumak için pek çok uygulama
yap›lmaktad›r. Güney Almanya’da ço-
cuklara nazar de¤mesin diye aln›na in-
san pisli¤i sürüldü¤üne rastlanmaktad›r
(Çelik, 12.Temmuz.2003). ‹talyanlar
çocuklar›n iç giysisini ters giydirmekte,
‹ngilizlerde ise çocuklara parlak giysiler
giydirilmemesine dikkat edilmektedir
(www.batilitikatlar.com/avrupa). 

Anadolu’da da kötü niyetli kiflilerin
k›skand›klar› canl› ya da cans›z her fleye
nazar de¤irece¤ine inan›ld›¤›ndan,  bu
kötü güçten korunmak için yap›lan
inanç pratikleri vard›r. Malatya’da na-
zara karfl› muska yazd›rmak çok yayg›n-
d›r. Nefesi keskin bir hocaya yazd›r›lan
muska, çocuk içinse omzuna, hayvan
içinse boynuna, yetiflkin bireyse boynu-
na as›lmakta, tarla ya da bahçenin ürü-
nünü korumak içinse topra¤a gömül-
mektedir. Ayr›ca nazara u¤rad›¤›na ina-
n›lan kiflilerin bafl›nda eli keskin, inan-
c› kuvvetli biri, tuzu üç kez çevirerek
dua okumakta ve bu tuzu sonra atefle
atarak yakmaktad›rlar ya da kurflun dö-
külmektedir. Eve kaplumba¤a kabu¤u,
tarlaya ya da bahçeye at, it, eflek kafas›
asmak, ürünü bol olacak tarlan›n nazara
gelmesini önlemek için etraf›nda davar
gezdirip sonra bunu keserek orada eti
da¤›tmak, tarla, bahçe etraf›nda tezek
yakmak da s›k rastlanan pratiklerden-
dir. Nazar de¤mesinden endifle edilen
canl›  ya da cans›z varl›klara, nazar bon-
cu¤u ve at nal› asmak ise bütün Anado-
lu’da oldu¤u gibi bu yörede de rastla-
nan en yayg›n uygulamad›r. Erzincan
yöresinde de evlere at nal›, nazar boncu-
¤u, çeflitli hayvanlar›n kemiklerini as-
mak, çocuklar›n üzerine yedi delikli
mavi boncuk, para veya muska asmak
nazardan korunmak için yap›lan uygu-
lamalardand›r. Uflak’ta tuz okuyup oca-
¤a atmak, kurflun dökmek, çeki kar›flla-
ma denilen ocakl› bir kad›n›n nazar
de¤di¤ine inan›lan kiflinin mendilinin

bir ucundan dü¤üm at›p, dü¤ümlü yeri
dirse¤in alt›na al›p okuya üfleye kar›flla-
y›p, bunu birkaç kez tekrarlad›ktan
sonra Kulfuvalla okunarak mendilin
aç›l›p hastan›n bafl›na bir süre b›rak›l-
mas› uygulamas› yap›lmaktad›r (fiahhü-
seyino¤lu, 2000:53-58). Elaz›¤ yöresin-
de çocuklar›n nazardan korunmas› için
çocuklar sevilirken “çirkin ça¤a, pis ça-
¤a” gibi ifadeler kullan›lmakta, çocuk-
lara da yetiflkinlere de nazar boncu¤u,
susuz yerde yetiflen melhem a¤ac›n›n
küçük bir dal›, kurutulmufl köpek ya da
leylek pisli¤i, çörek otu sar›lm›fl bez,
muska, birbirine yap›fl›k badem çekir-
de¤i as›lmakta, nazar otu ve tuz ile tüt-
sülenilmekte, kurflun dökülmektedir
(Araz, 1995:167-178). Sivas yöresinde
nazardan korunmak için çocuklar›n
üzerine, flap, sar›msak, y›lan kemi¤i, çe-
flitli hayvanlar›n pisli¤i, hurma çekirde-
¤i, çeflitli hayvanlar›n kemik ya da t›r-
naklar›, i¤de a¤ac›n›n el de¤memifl dal-
lar›, yedi delikli mavi  boncuk ile  mavi
bir bezin içine konulmufl 41 tane ‹hlas
suresi okunmufl çörek otu tak›lmakta-
d›r. Ayr›ca nazardan korunmak için na-
zar boncu¤u kadar akik, kehribar, üze-
rinde maflallah yazan tak›, özellikle er-
keklerde meflin bileklik tak›lmaktad›r
(Üçer, 1997: 167-170). Genel olarak
Anadolu’ya bakacak olursak nazarl›k
olarak göz boncu¤u, at nal›, hayvan ke-
mi¤i  ya da  pisli¤i, üzerlik, muska,
a¤aç dal› takmak, üzerlik otu veya tuz
ile okuyup ateflte tütsülemek, kurflun
dökmek, bahçe ve tarlaya büyük bafl
hayvan bafl› asmak, k›skanç kiflilerden
uzak durmak, çocuklar› “çirkin” veya
benzeri flekilde sevmenin yayg›n oldu-
¤unu görmekteyiz (Örnek, 2000:169;
Boratav, 1984:105; Akp›narl›, 1996:
161; www.batilitikatlar/nazar;
www.hurafeler.com; Göçmen, www.na-
zar/korkmazgocmen/htm; Erbu¤a,
1983:52; Çelik, 12 Temmuz 2003).
Anadolu’da nazardan korunmak ya da
nazar› de¤di¤ine inan›lan kiflinin bu
kötü etkiden kurtulmas› için yap›lan
yayg›n bir tütsüleme de, nazar› de¤di-
¤ine inan›lan kiflinin evinin efli¤inden
veya elbisesinden, ayakkab›s›ndan, sa-
ç›ndan gizlice al›nan bir parçan›n yak›l-
mas›d›r. Parçadan bütüne  yönelen bu
tütsüleme, tuz parlatma, üzerlik yakma
veya çeflitli bitkileri yakma ile tütsüle-
me eski inançlardan günümüze kadar
gelen kötü güçleri atefl ve dumanla et-
kisiz hale getirme inanc›n›n bir devam›
fleklindedir (Kaya, 2001:217).
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‹slamî inanç içinde Hz.Muhammed’in nazar-
l›k  ya da benzeri fleyler takmak veya bat›l pratik-
ler uygulaman›n flirk koflmak oldu¤unu, bu ne-
denle bunlar› takm›fl kifliden nazarl›k koparman›n
köle azat etmek kadar sevap oldu¤unu söyledi¤i
hadis kitaplar›nda yer almaktad›r. Hz.Aifle’nin,
Hz. Muhammed’in yata¤›na girdi¤inde muavvi-
zât (‹hlas Felâk Nâs) okuyup vücuduna sürdü¤ü-
nü söyledi¤i rivayet edilmektedir.  Baflka bir riva-
yete göre de Hz. Muhammed’in “Bir kul her gü-
nün sabah›nda, her gecenin akflam›nda üç defa flu
flekilde dua ederse o kifliye hiçbir fley zarar vere-
mez. Bu : Bismillâhi lâ yedurru me’asmihi fley’in
fil’ard› vela f›’ssemâi ve huve’s-semiul-alîm duas›-
d›r (Anlam›: ‹smiyle beraber bulundukça yerde ve
gökte hiçbir fleyin zarar veremeyece¤ini Allah’›n
ismiyle sabaha/akflama erdim. O her fleyi ifliten ve
bilendir) (Erbu¤a,1983:52).

Anadolu’nun genelinde oldu¤u gibi Adana
yöresinde de nazar inanc› oldukça yayg›nd›r. Bu
inançla ilgili çeflitli korunma yöntemleri, pratik-
ler gelifltirildi¤i gibi nazara ba¤l› deyim, atasözü
gibi kal›p sözler de oldukça yayg›nd›r. Örne¤in,
yörede  bu konuyla ilgili en s›k rastlan›lan kal›p
söz “Bin yiyenin olsun, bir diyenin olmas›n”d›r.
Çünkü insan›n mal›n›n etraf›nda bulunan kiflile-
rin yemesi ile tükenmeyece¤i ama k›skanç bir sö-
zün bu mala çeflitli flekilde zarar verece¤ine inan›l-
maktad›r. Baflka bir kal›p söz de “Aç mezar› yok-
tur da genç mezar› çoktur” fleklindedir. Bu söze
göre de insan›n açl›ktan ölmeyece¤ine ama genç
yak›fl›kl›, yi¤it, güzel, al›ml›, zeki gibi toplum ta-
raf›ndan be¤enilen özellikteki gençlerin k›skanç-
l›k duygular›n›n hedefi olup nazardan ölebilece¤i-
ne inan›lmaktad›r. Bununla ba¤lant›l› bir inan›fl
da mezarl›kta yatanlar›n yar›s›ndan ço¤unun na-
zardan ölmüfl oldu¤udur. Yörede ani ve beklen-
meyen ölümler, nedeni belirsiz hastal›klar, birden

ortaya ç›kan rahats›zl›klar, özellikle bafl a¤r›ma-
lar›, insan›n üzerinde a¤›rl›k varm›fl gibi

kendini hasta hissetmesi, afl›r› esneme naza-
ra ba¤lanmaktad›r. Bu konuyla ilgili de
yörede kime sorsan›z kendinin, çok yak›-
n›n›n ya da tan›d›¤› birinin yaflad›¤› na-
zara ba¤l› hastal›k veya ölümle ilgili bir
olay anlatmaktad›r. Çeflitli yafl grupla-
r›ndan ve çeflitli e¤itim seviyelerinden
60 kifli ile yap›lan nazar inanc› ile ilgili
görüflmede, nazara  inanm›yorum diyen
olmam›flt›r.  

18-20 yafl üniversite ö¤rencisi : 
5 kad›n, 5 erkek 

25-45 yafl üniversite e¤itim eleman›: 
5 kad›n, 5 erkek 

25-45 lise mezunu : 
5 kad›n, befl erkek
35-50 yafl ilkokul mezunu : 
5 kad›n, 5 erkek
40-80 okuma yazma yok : 
5 kad›n, 5 erkek

25-45 üniversite mezunu : 5 kad›n, 5 erkek
Bunlar›n içinde özellikle üniversite mezunu

olan ya da üniversite ö¤rencisi olanlardan “‹nan›-
yorum ama...” diye çekince koyanlar olmakla bir-
likte, bu kiflilerle yap›lan konuflman›n devam›nda
bunlar›n da nazara ba¤l› bir  anlat›lar›n›n mutla-
ka oldu¤u tespit edilmifltir. Hatta nazarla ilgili
çal›flmalarda nazar›n etkisi, verdi¤i zarar üzerine
medyatik örnekler de verilmifltir. Ebru Gündefl’in
ani beyin kanamas›, Mehmet Ali Erbil’in “Kaç›fl
Sendromu” denilen, ne oldu¤u ve neden kaynak-
land›¤› tam olarak bilinemeyen hastal›¤› bile na-
zar olarak de¤erlendirilirken 19/Ekim/2003 tarih-
li Hürriyet Gazetesi’nde yazar Selim  ‹leri de, ya-
zar Adalet A¤ao¤lu’nun birkaç y›l önce geçirdi¤i
trafik kazas› ile yak›n dönemde düflüp burnunu
k›rm›fl olmas›n› nazara ba¤lamaktad›r.

Bu çal›flma s›ras›nda derledi¤imiz nazara ba¤-
l› anlat›lar›, anlat›n›n içeri¤ine göre  hastal›k ve
ölüm olmak üzere iki gruba ay›rd›k. Derleme ya-
p›lan kiflilerin yafl, cinsiyet, e¤itim ve meslek gibi
faktörleri farkl›l›k göstermekle birlikte anlat›la-
r›ndaki konunun içeri¤inin neden-sonuç iliflkisin-
de ortakl›k gösterdi¤i tespit edilmifltir. Bu anlat›-
lar flu flekildedir : 

I.Hastal›k Anlat›lar› : 
Birinci kaynak kiflimizin anlat›m›na göre, kifli

genç yafllar›nda babas›ndan miras kalan tarlay›
satmas› ile eline toplu para geçmesi ve  çal›flt›¤› ifl
yerinden ikramiye almas› kayn›n›n hofluna gitme-
mifltir. “ Hadi iyisin yine, ac›yan bize ac›s›n” gibi
cümlelerle, bu para durumundan hofllanmad›¤›n›
dolayl› yoldan dile getirmifltir. Eline para geçme-
sinden k›sa bir süre sonra kaynak kifli aniden has-
talanm›fl. Adana’da hastanede yat›p uzun süre te-
davi görmesine ra¤men düzelme olmay›nca Anka-
ra’ya gitmifl. Orada da kanser ihtimali üzerine
uzun tetkiklerden geçmifl sonunda ba¤›rsak koliti
diye bir teflhis konulmufl. Anlat›c›n›n kar›s› eflinin
hastal›¤› nedeniyle doktordan çare bulamay›nca,
hocaya gitmifl. Hoca nazar oldu¤unu söyleyince
okuyup, kurflun döktürmüfller. Adam sa¤l›¤›na
kavuflmufl ama para tükenmifl. Bugün bile anlat›-
c› kifli bafl›na gelenlerin kayn›n›n nazar›ndan ol-
du¤una inanmaktad›r (K1). Bir baflka anlat›c›, eli
flekil olarak problemli do¤an çocu¤unun bu rahat-
s›zl›¤›n›n nedenini, komflusunun k›skançl›¤›na ve
nazar›na ba¤lamaktad›r. Anlat›c›ya göre apart-
manda iki o¤lu olan bir bayan, üçüncü çocu¤una
hamiledir ve iki erkek çocuktan sonra üçüncüyü
k›z istemektedir. Anlat›c› da ikinci çocu¤una ha-
miledir ve ayn› dönemde ultrasounda bebeklerin
cinsiyetlerini ö¤renirler. Komflunun yine o¤lu,
anlat›c›n›n k›z› olacakt›r. Bunun üzerine komflu
bebe¤in cinsiyetinin sorumlusu bu kifliymifl gibi
tav›r al›r, “K›skan›yorum iflte  ne yapay›m elimde
de¤il” demektedir. Sonuçta çocuklar do¤du¤unda
k›z olan bebe¤in bir elinin di¤er ele göre küçük ve
perdeli oldu¤u görülür. Bütün bu olumsuzluklar
alt komflunun k›skançl›¤›na ve nazar›na ba¤lan-
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maktad›r. O günden sonra da iki kom-
flu bir daha konuflmazlar (K2). Üçüncü
anlat›c›m›z doktordur. Anlat›c›m›z an-
nesinin, komflular›n›n ve ailesinin naza-
r›ndan aylarca hasta yatt›¤›n› anlatmak-
tad›r. Anlat›c›m›z›n t›p fakültesini ka-
zand›¤› y›l, kardefli de avukat olarak
mezun olmufltur. Bunun üzerine çevre-
lerindekiler “Ne güzel seninkiler oku-
yor, bizimkilerde ifl yok” diyerek aile-
nin çocuklar›n›n baflar›s›n› k›skanm›fl-
lard›r. Çocuklar›n›n sevincini yaflaya-
madan annede, fleker hastal›¤› ve ülser
ç›km›fl. On befl kilo birden vermifl. Te-
davi oldu¤u süreçte hocalara da  okun-
mak için gitmifl, ayn› zamanda kurflun
döktürmüfl. Bütün bunlar›n sonunda
kad›n sa¤l›¤›na biraz kavuflmufl. Yafla-
d›klar› s›k›nt›n›n nedeninin  nazar ol-
du¤una  inand›klar›ndan da o günden
sonra kolay kolay iyi ve güzel yaflad›kla-
r› bir fleyi çevreleriyle paylaflmam›fllar
(K3). Baflka bir anlat›c› da birlikte ça-
l›flt›¤› bir arkadafl›n›n nazar› nedeniyle
nas›l bir migren krizi yaflad›¤›n› anlat-
m›flt›r. Anlat›c›ya göre arkadafl› son de-
rece k›skanç biridir. Bu nedenle de za-
ten çal›flt›¤›  yerdeki kifliler bu özelli¤i-
ni bilmekte, biraz çekinerek ona yaklafl-
maktad›rlar. Anlat›c›m›z da iflten sonra
gidece¤i bir dü¤ün için ifl yerine yeni
k›yafet ve kuaförde yapt›r›lm›fl saçlar›y-
la geldi¤inde, bu arkadafl›n›n kendisini
tepeden t›rna¤a süzdü¤ünü ama ne ha-
y›rl› olsun ne de güzel olmuflsun gibi
bir cümle kurmadan yan›ndan uzaklafl-
t›¤›n› anlatmaktad›r. Bu bak›fltan ya-
r›m saat sonra anlat›c› a¤›r bir bafl a¤r›-
s› yaflamaya bafllam›fl, ne kadar ilaç al-
m›flsa da fayda etmemifl. A¤r›n›n flidde-
tinden yüzü k›pk›rm›z› olup, kusmaya
bafllay›nca da eve gitmek zorunda kal-
m›fl. Evde annesi üzerinde tuz çevirip,
nazar duas› okuyunca kendisi de annesi
de saatlerce esnemifller. Ertesi güne bir
rahats›zl›¤› kalmam›fl ama o günden
sonra da nazar boncu¤unu takmadan ifle
gitmemifl (K4). En fazla çocuklar›n  na-
zara geldi¤ine inan›ld›¤›ndan çocuk
üzerine anlat›lan nazarla ilgili olay da
pek çoktur.  Bunlardan  birine göre an-
lat›c›n›n o¤lu normal kiloda bir bebek
olarak do¤mas›na ra¤men, k›sa sürede
anne sütünün de yaramas› nedeniyle ki-
lolu bir bebek olmufl. Etraftaki insanla-
r›n “Ne  güzel tombifl tombifl” ya da
“kaç ayl›k” diye sorduklar›nda “Alt› ay-
l›k” cevab›n› al›nca “Yaa ben bir yafl›n-
dad›r diye düflünmüfltüm”, “Benimki
de alt› ayl›k ama a¤z›ndan dök burnun-

dan dök, yaram›yor” sözleri üzerine ço-
cuk bir gece havale geçirmifl. Gece yar›-
s› acile zor kavuflturulan çocuk uzun
u¤rafllar sonunda atefli düflürülerek teh-
likeyi atlatm›fl. Anne o s›rada adaklar
adam›fl ve nazardan oldu¤una inand›¤›
için de  bildi¤i bütün dualar› nazar bo-
zulsun diye okumufl. O günden sonra da
çocu¤unun ay›n› da büyük söylemifl,
üzerinden de nazar duas› yaz›l› muskay›
eksik etmemifl (K5). Bir ö¤retmen de
annesinin üst üste geçirdi¤i kazalar›n
nedeninin nazar oldu¤una inand›¤›n›
söylemifltir. Kendisi ö¤retmendir ve ta-
yini Adana’ya ç›km›flt›r, erkek kardefli
bilgisayar mühendisli¤ini, k›z kardefli
de tekstil mühendisli¤ini bitirmifltir.
Bu olaylar yak›n tarihlerde olmufltur.
Anlat›c›m›z ayn› dönemde annesinin
banyoda düflerek kafas›n› yar›p dikifl
at›ld›¤›n›, iki gün sonra salonda düfle-
rek kafl›n› yard›¤›n› ve bunun için dok-
tora götürürlerken ise kaza yap›p araba-
lar›n›n ön taraf›n›n parçaland›¤›n› an-
latmaktad›r (K25).

II.Ölüm Anlat›lar› :
Hastal›klar kadar, nazara ba¤lanan

ölüm anlat›lar› da oldukça yayg›nd›r.
Bu anlat›lara göre kötü göz, kem bak›fl
kifliyi mezara kadar götürmektedir.
Yapt›¤›m›z araflt›rmada derledi¤imiz
anlat›lar›n önemli bir k›sm›n› nazara
ba¤lanan ölüm anlat›lar› oluflturmufl-
tur. Anlat›c›m›z›n birinin anlatt›¤›na
göre annesinin bebekleri güzel ve toplu
olurmufl. Annesi ile ayn› dönemlerde
do¤um  yapan yengesinin çocuklar› da
zay›f. Anlat›c›m›z›n annesi üçüncü ço-
cu¤una hamile kalmas›ndan bir süre
sonra yengesi de hamile oldu¤unu ö¤-
renmifl. K›sa zaman aral›klar›yla do¤um
yapm›fllar. Anlat›c›m›z›n annesi ikiz k›z
do¤urmufl, yenge de bir erkek. K›zlar
ikiz olmas›na ra¤men topluymufl. Özel-
likle anlat›c›n›n kardefli olan di¤er be-
bek sar›fl›n ve mavi gözlüymüfl. Yenge
de sürekli “Ayn› sülalenin çocuklar›n›
do¤uruyoruz seninkiler niye ay gibi”
deyip duruyormufl. Befl ayl›k oldukla-
r›nda sar›fl›n olan bebek aniden hasta-
lanm›fl. Atefllenmifl, ne yapm›fllarsa ate-
fli düflürememifller. Anne çocu¤u al›p
köydeki ziyarete gitmifl. Orada dua
ederken içi geçip uyuyunca rüyas›nda
anneye kefen vermifller, bu çocu¤una la-
z›m olacak diye. O gece bebek zorla
uyutulduktan sonra sabaha karfl› anne
yan›na gitti¤inde öldü¤ünü fark etmifl.
Anlat›c›m›z, kardeflinin ölümünden
sonra annesinin amcas›n›n kar›s› ile

onun nazar› de¤ip, bu nedenle çocu¤u-
nun öldü¤üne inand›¤›ndan bir daha
hiç konuflmad›¤›n› söylemektedir (K6).
Üniversitede ö¤retim görevlisi olan bir
baflka anlat›c› da Almanya’da çal›flan
a¤abeyinin babas›na para göndermesi
yüzünden nazara geldiklerini anlatmak-
tad›r. Bu olaya göre, baba o¤lunun gön-
derdi¤i  paray› onun ad›na yat›r›m ya-
parak artt›rmaktad›r. Ev, dükkan ve ay-
n› y›l araba da al›nca özellikle aileden
olan kiflilerin bu olay› çok k›skand›kla-
r›n›, haklar›nda o dönem çok konuflul-
du¤unu söylemektedir. Evde kimsenin
olmad›¤› bir gün, üniversite ö¤rencisi
olan, ayn› zamanda karate sporuyla pro-
fesyonel olarak ilgilenen kardeflinin, sa-
londa antrenman yaparken düflüp kafa-
s›n› kap› giriflindeki mermere çarpt›¤›-
n›, olay olur olmaz hastaneye götürül-
meyip, o  halde saatler sonra bulundu¤u
için de beyin kanamas›ndan öldü¤ünü
söylemektedir. Kardeflinin beyin kana-
mas›ndan ölmesinin nedeni olarak da
eve u¤rayan nazardan dolay› oldu¤una
inanmaktad›r. Buna kan›t olarak da,
kardeflinin ölümünden sonra mutfak
kap›s›n›n üzerinde bir muska bulundu-
¤unu, bunun hocaya okutuldu¤unda
tez zamanda nazara gelip, evin içinde
huzurun ve sa¤l›¤›n bozulmas› için ya-
p›ld›¤›n›n ö¤renildi¤ini söylemektedir
(K7). Gürbüz ya da yafl›na göre zeki
olan çocuklar üzerine anlat›lan pek çok
nazar anlat›lar›ndan birinde de, anlat›-
c›m›z k›z›n›n zekas›ndan dolay› nazara
gelerek öldü¤üne inanmaktad›r. Anla-
t›c›m›z dört yafl›ndaki k›z›n›n çok zeki
ve çok güzel oldu¤unu bu nedenle de
karfl› komflusunun sürekli “Büyümüfl de
küçülmüfl” dedi¤ini söylemektedir. Bir
gün çok güzel giydirdi¤i k›z›n›, a¤abe-
yinin k›z›n›n do¤um gününe götürür-
ken yine bu kad›n›n, k›z›n›n söyledi¤i
sözler üzerine nazar etti¤ini, bu yüzden
de o akflam k›z›n›n kalbinin çatlayarak
öldü¤üne inanmaktad›r. O güne kadar
düzenli doktor kontrolünde oldu¤u hal-
de hiçbir rahats›zl›¤› olmam›fl k›z›n›n o
gece aniden ölmesi, doktorlar›n da kal-
bi delikmifl demelerini, nazardan kalbi-
nin çatlamas›na ba¤lamaktad›r (K8).
Bir baflka anlat›c› da ablas›n›n nazardan
öldü¤ünü anlatm›flt›r. Anlat›c›m›z an-
nesinin ablas›n›, on befl yafl›ndayken do-
¤urdu¤unu, babas› o dönemde askerde
oldu¤u için de ekonomik durumlar›n›n
pek iyi olmad›¤›n› söylemektedir. Sade-
ce anne sütüyle beslenen ablas› dikkat
çekecek kadar kilolu ve güzel bir bebek
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olunca, çocu¤u olmayan karfl› komflular› sürekli
“Allah kimine ak›t›yor kimine bak›t›yor” diyor-
mufl. Yine bunu söyledi¤i bir akflam sa¤l›kl› ola-
rak yat›r›lan bebek, sabah befli¤inde ölü olarak
bulunmufl. Hiçbir hastal›¤› ya da ölüme neden
olacak bir durum olmad›¤› için, çocu¤un nazar-
dan çatlayarak öldü¤üne inanmaktad›rlar (K9).
Nedeni nazara ba¤lanan bir baflka ölüm anlat›s›
ise at ile ilgilidir. Anlat›c›n›n babas›n›n flahit ol-
du¤u olay elli y›l önce yaflanm›fl. Köyün kahvesin-
de oturulurken, karfl›dan üzerinde binicisiyle çok
güzel bir at›n yaklaflt›¤›n› görmüfller. Orada otu-
ranlardan biri “Ben flu  gelen at› çatlat›r›m” de-
mifl. Kahvede bulunanlar inanmay›nca “Bak›n
flimdi nas›l çatlat›yormuflum” dedikten sonra “Ata
bak küheylan mübarek” demifl. At birkaç metre
gittikten sonra aniden yere y›k›l›p kalm›fl. Yan›na
gidip bakm›fllar ki at çatlayarak ölmüfl. Bunun
üzerine at›n sahibi “At›m nazardan çatlad›, kim
göz etti” deyince olay› anlatm›fllar. Adam da “Vay
be göze bak göze “ demifl. Aniden at› çatlatan ada-
m›n gözleri kanlanmaya bafllam›fl. Adam “Senin
gözün öldürürse benimki de süründürür”  demifl.
O günden sonra da ata nazar eden adam›n gözleri
ne kadar doktorlara gitse de düzelip sa¤l›¤›na ka-
vuflmam›fl (K10).

Adana yöresinde nazar inanc›na ba¤l› anlat›lar
ve inançlar bu kadar yayg›nken, nazardan korun-
mak için uygulanan pratikler de ayn› oranda çeflit-
lilik göstermektedir. Nazardan korunmak ya da
u¤ran›lan nazar› canl› veya cans›z varl›¤›n üzerin-
den atmak için uygulanan pratikleri s›ralayacak
olursak flu flekildedir :

1. Kiflinin kendi üzerinde, evinde, arabas›nda,
büyük ya da küçük bafl hayvan›nda, evcil ev hay-
van›nda nazar de¤ece¤inden korktu¤u eflyas›n›n
(buzdolab›, çamafl›r makinas›, bilgisayar, müzik
seti vs.) üzerinde nazar boncu¤u bulundurulmas›

2. Sabah namaz› okunurken kesilen i¤de
a¤ac›n›n dal›n›n, özellikle bebeklerin hatta

yetiflkinlerin üzerine çengelli i¤neyle  tak›l-
mas› (K11)

3. Cevflen, Nazar duas›n›n üstte bu-
lundurulmas› (K13, K14, K15, K16)

4. Ayete’l Kürsi duas›n›n evden ç›k-
madan okunmas› (K13, K14, K15,
K16)

5. Akik tafll› yüzük ya da kolye ta-
k›lmas› ki burada akik tafl›n›n vücuda
temas etmesine dikkat edilmektedir.

(K5, K8)
6. Tüyü bitmedik yetim denilen anne

karn›ndayken babas›n› kaybetmifl kiflilerin
eflyalar›n›n kiflinin üzerinde bulundurulmas›

(K17)
7. Çocuklar›n “Çirkin” diye sevilmesi 

8. Annenin çocu¤una nazar›n›n çabuk de¤ece-
¤ine inan›ld›¤› için çok heyecanla sevmemeye
dikkat edilmesi

9. Bebe¤in ilk kakal› bezinin evin efli¤ine gö-

mülmesi. Böylece üzerinden geçen herkesin kötü
güçleri kap›da b›rakaca¤›na inan›lmas› (K19,
K20)

10. Bebe¤in yak›n›nda süpürge bulundurulmas›
11. fiap, c›va, tafl›nmas›  (K6)
12. Güzel bir fley karfl›s›nda “Maflaalah, Allah

esirgesin” denmesi
13. Tarla ya da bahçelerin ürünün nazardan

korunmas› için uzun zaman önce ölmüfl kuru kafa
halinde kalm›fl eflek, köpek, inek bafl›n›n bir s›r›-
¤a tak›lmas› (K21)

14. Güzel, övücü sözler, iltifatlardan sonra ya
da bak›fl›nda hasetlik oldu¤u hissedilen kiflilere
fark ettirmeden poponun kafl›nmas›, bu yap›l›r-
ken de “Gözün gö¤ tafla da g...ün yere yap›fla”
denmesi (K5, K9)

15. Nazar de¤di¤ine inan›lan kiflinin bafl›nda
üç kez tuz çevrilerek dua okunup bu tuzdan nazar
de¤en kifliye yalat›l›p kalan›n bir k›sm›n›n suya
at›l›p, bir k›sm›n›n ateflte yak›lmas› 

16. Tuz ve so¤an kabu¤unun yak›larak kiflinin
bunlar›n duman›nda tütsülenmesi (K22, K24)

17. Üzerlik otunun ateflte yak›larak ev halk›-
n›n ve evin içinin bu otun duman›yla tütsületil-
mesi (K23, K24)

18. Nazar›n›n de¤di¤ine inan›lan kiflinin sa-
ç›ndan, ayakkab›s›ndan ya da üzerindeki her han-
gi bir fleyden fark ettirmeden kesilen parçan›n
ateflte yak›larak bunun duman›yla nazar de¤di¤i-
ne inan›lan kiflinin ya da de¤mesin diye evin tüt-
sülenmesi (K22)

19. Günlük (Künlük, Bahur) yak›larak bunun
duman›yla nazar de¤en kiflinin ya da evin tütsü-
lenmesi (K19, K20)

20. Kurflun dökülmesi (Bu pratik üç aflamal›
olarak yap›l›r, kurflun eritilip bafl› beyaz örtü ile
kapat›lm›fl kiflinin üzerinde suya dökülür, bu ilk
aflamad›r, burada sudaki kurflunun fleklinden na-
zar eden kiflinin eflkali ve nas›l bir ortamda de¤di-
¤i tespit edilir, kurflun tekrar eritilir ayn› flekilde
suya dökülür burada amaç bu kötü gücü kovmak-
t›r. Kifl kifl kifl diye sesler ç›kar›l›r dua okunur.
Üçüncü aflama ayn› ifllemin tekrar›d›r fakat bura-
da kötü güçler, nazar edene yönlendirilir). Kurflun
dökülürken “Elemterefifl/ kem gözlere flifl” den-
mesi. (K8, K11)

21. Mum dökülmesi ki bu ifllemin uygulan›fl
flekli kurflun dökmenin ayn›d›r. (K8, K11)

22. Her birinin üzerine 3 Kulhu 1 Enam du-
as›n›n okundu¤u k›rk bir karabiberin yak›l›p bu-
nun duman›yla nazar de¤en kiflinin ve bulundu¤u
evin tütsülenmesi (K18)

23. Nazar de¤di¤ine inan›lan kiflinin bafl›nda
dua okunduktan sonra “ Azara bozara göz edenle-
rin/ gözbebekleri bozara/ ayn›l flak flak/  ayn›l tak
tak/ havu¤un kovu¤undan/ çirkin gitsin kovu-
¤undan “ denmesi (K12) veya karfl›dakine flaka ol-
sun diye esprili bir yaklafl›mla “‹yi nazar kötü na-
zar/ iyi olursa kalkar gezer/ iyi olmazsa iflte mezar”
denmesi (K8)
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24. Nazar de¤di¤ine inan›lan kifli-
nin y›kanmas› (K8)

25. Yafll› ve kuru bir a¤ac›n›n içi-
nin oyularak ya da a¤aç oyuksa bu oyu-
¤un içinden nazar de¤en çocu¤un üç
kez geçirilmesi (K15, K16)

26. Nazar de¤di¤ine inan›lan kifli-
nin insan ya da hayvan çiflinin üzerin-
den atlat›lmas› (K8, K13)

27. Nazar de¤en kifli ya da nazar de-
¤ece¤inden endifle edilen kiflinin üze-
rinden atlanacak kadar büyük yak›lan
bir ateflin üzerinden üç kez atlat›lmas›
(K16)

SONUÇ :
Bat›l inançlar içinde en yayg›n olan

nazar, her toplumda ve her devirde var-
l›¤›n› korumufltur. Dünyada çeflitli
milletlerin çeflitli dönemlerinde rast-
land›¤› gibi, Türklerde de ‹slâmiyet
öncesi oldu¤u gibi, ‹slâmiyet sonras›n-
da da etkisini kaybetmemifltir. Hz.Mu-
hammed’in “Nazar gerçektir.” demesi,
bu inanc›n dini yönden de dayana¤› ol-
mufltur. Fakat Hz.Muhammed’in naza-
r› kabul etmesine ra¤men, nazardan ko-
runmak için yap›lacak çeflitli pratikle-
rin ve tak›lacak eflyalar›n günah oldu-
¤unu söylemesi, nazardan korunmak
için tak›lan boncuk ya da çeflitli nesne-
ler ile yap›lan özellikle tütsüleme pra-
tiklerinin ortadan kalmas›n› sa¤laya-
mam›flt›r.

‹nsanlar›n çaresizli¤inin, önüne ge-
çemedikleri, nedenini bilemedikleri
durumlar›n oluflturdu¤u nazar inanc›,
geçmiflten günümüze kadar  her yafltan,
her cinsiyetten, her e¤itim durumun-
daki insanlar›n inanc› içinde az ya da
çok yer almaktad›r. Kimi zaman hasta-
l›¤›n, ölümün, kazan›n, çeflitli canl›
cans›z varl›klar›n u¤rad›klar› zarar›n
nedeni bilinse de kiflinin suçu kendi
üzerinden atmak, sorumluluk almak is-
tememek gibi nedenlerle de olaylar na-
zar inanc›na ba¤lanabilmektedir. ‹hmal
ya da dikkatsizli¤i kabul etmek yerine
nazar oldu¤unu söylemek olaya hem
mistik bir görüntü vermekte hem de
suçu olay› gerçeklerden uzaklaflt›r›rken
olay›n  failinden de  uzaklaflt›rmakta-
d›r. Böylece suç ve sorumluluk , çocu-
¤unu zaman›nda doktora götürmedi¤i
için hastalanan kimi zaman  bu neden-
le çocu¤u ölen  anneden, dikkatli dav-
ranmay›p hastal›¤a ya da kazaya maruz
kalan kifliden  uzaklaflt›r›lmaktad›r.
Nazar inanc› kimi zaman rahats›zl›¤›n
erken teflhis edilip önlenebilmesine de
engel olmaktad›r. Nazard›r diye okutu-

lup, ziyarete götürülerek bu kötü etki-
den kurtulmas› beklenilen kifli, geç ka-
l›n›nca erken teflhiste önlenebilecek bir
hastal›k nedeniyle ölebilmektedir. 

Çeflitli bat›l itikatlar, e¤itimli kifli-
ler aras›nda ya da gençler aras›nda gö-
rülmezken nazar inanc› e¤itim, yafl,
cinsiyet fark etmeden ortakl›k göster-
mektedir. Üstelik bu ortakl›¤› Anado-
lu’nun bütününde de görebilmekteyiz.
Nazar inanc›n›n yayg›nl›¤›, buna ba¤l›
anlat›lar›n olmas› ile nazardan  korun-
ma ve nazar› uzaklaflt›rmak için uygu-
lanan pratikler de Anadolu’da ortakl›k
göstermektedir. Üzerlik otunun ve tu-
zun yak›l›p tütsü olarak kullan›lmas›,
nazara u¤rad›¤›na inan›lan kifliye kur-
flun dökülmesi, nazar› de¤di¤i düflünü-
len kiflinin eflyas›ndan bir parçan›n fark
ettirmeden al›n›p yak›lmas›, nazar bon-
cu¤u tak›lmas› bu ortakl›klar›n en bili-
nenleridir. Bu ortakl›klar kadar yöresel
olarak görülen pratikler de vard›r. Ada-
na’da  uygulanan  bebe¤in ilk kakal›
bezinin evin efli¤ine gömülmesi, yerel
bir nazardan korunma prati¤idir. 

Görüldü¤ü gibi bugünün Bat› ül-
kelerinde bile inan›lan nazar, yüzlerce
y›ld›r Türklerin de yaflant›s›nda ayn›
canl›l›kta var olmufltur. ‹nsan›n olaylar
karfl›s›nda somut aç›klamalar yapama-
mas› ya da sorumlulu¤u baflka birine
aktarmas› gibi farkl› nedenlerle varl›¤›-
n› sürdüren nazar, ayn› nedenler geçer-
lili¤ini korudu¤u sürece 21. yüzy›lda
oldu¤u gibi sonraki dönemlerde de es-
ki ve yeni eklenen korunma ve uzaklafl-
t›rma pratikleri ile varl›¤›n› sürdürme-
ye devam edecektir. n
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8. Elif Ça¤›mlar, 1948 Adana do¤umlu, lise

mezunu, ev han›m›
9. Süleyman Çeken, 1945 Adana do¤umlu,

lise mezunu, emekli
10. S›tk›  Servet, 1940 Adana do¤umlu, lise

mezunu, emekli 
11. Berrin Gerdan, 1969 Adana do¤umlu,

lise mezunu, ö¤retmen
12. fiule Erden, 1970 Adana do¤umlu, üni-

versite mezunu, ö¤retim görevlisi
13. Mehmet fievik, 1935 Adana do¤umlu,

ilkokul mezunu, emekli
14. Hamdi Akyüz, 1940 Adana do¤umlu,

ilkokul mezunu, emekli
15. Muhammet Günaçar, 1940 Adana do-

¤umlu, ortaokul mezunu, bakkal
16. Y›lmaz Kordemir, 1955 Adana do¤um-

lu, üniversite mezunu, memur
17. Emine fien, 1965 Adana do¤umlu, lise

mezunu, ev han›m›
18. Hülya Tütün, 1965 Adana do¤umlu, li-

se mezunu, ev han›m›
19. Zehra Akyaz›, 1979 Adana do¤umlu,

üniversite mezunu, memur
20. fiener Akyaz›, 1980 Adana do¤umlu,

üniversite mezunu, memur
21. Mehmet Herflen, 1975 Adana do¤umlu,

üniversite mezunu, ö¤retmen
22. Süheyle Alt›n, 1960 Adana do¤umlu, il-

kokul mezunu, ev han›m›
23. fievleda Alt›n, 1958 Adana do¤umlu, il-

kokul mezunu, ev han›m›
24. Hatice Uysal, 1950 Adana do¤umlu,

üniversite mezunu, ö¤retmen
25. Habibe Türk, 1966 Adana do¤umlu,

üniversite mezunu, ö¤retmen



10

Tasar›m günümüzde çok s›k karfl›laflt›¤›m›z
sözcüklerden biri olmufltur. Buna karfl›n her za-
man do¤ru yerde ve do¤ru anlamda kullan›lma-
maktad›r.

Tasar›m, bir fleyi zihinde biçimlendirme, kur-
ma; tasar›mlanan biçim; tasavvur, olarak tan›mla-
n›r (Büyük Larousse S. A. c.22).

Tasar›m›n bat› dillerinde kullan›lan karfl›l›¤›
dizayn sözcü¤üdür. Dizayn (design) sözcü¤ü, la-
tince biçim vermek, temsil etmek demek olan “de-
signare” sözcü¤ünden gelir. Ancak, ‹. Tunal›’n›n
da belirtti¤i gibi: “Bugün bu ifadelere tasarlama,
planlama, eskizler yapma, biçimlendirme ve kur-
gulama gibi de¤iflik anlamlar›n kat›l›m›yla, di-
zayn sözcü¤ü, içerikçe tan›m› güç bir kavram nite-
li¤i kazan›r. Tüm bu karmafl›k yap›s›na karfl›n, di-
zayn (tasar›m) sözcü¤ü, pratik yaflamdan teorik ya-
flam›n en üst basamaklar›na kadar uzanan bir kul-

lan›m alan›na sahiptir.” (Tunal›, 2002, s.12).
Tasar›m, bir ürün ortaya koymaya yönelik dü-

flünsel ya da maddi çal›flmalar sürecidir. Bunu ürü-
nün gerçeklefltirilmesi aflamas› izler. Tasar›m söz-
cü¤ü güzel sanatlarla uygulamal› sanatlarda daha
dar anlamda da kullan›l›r ve as›l yap›t›n gerçeklefl-
tirilmesi s›ras›nda yönlendirici olan proje, çizim,
maket vb.’nin tümüne “tasar›m”denir. Bu iki an-
lamda da mimarl›k, sanayi (endüstri) sanatlar›,
sahne sanatlar›, el sanatlar› gibi sanat alanlar›n›n
tümünde tasar›mdan söz edilir. Her gün yemek
yedi¤imiz çatal, yaz› yazd›¤›m›z masa, kulland›¤›-
m›z çamafl›r makinesi, duvarda as›l› olan tablo ve
bilimsel bir araflt›rman›n düzeni tasar›mlanarak
ortaya konmufltur. Bütün bu karmafl›k ve yayg›n
yap›s›yla tasar›m, bir sorunun çözümü için bir
pland›r, bir fikirdir.

Tasar›m, sanat alanlar›n›n gere¤ine uygun ola-

Yrd. Doç. Nursel BAYKASO⁄LU
Gazi Üniversitesi Mesleki E¤itim Fakültesi Ö¤retim Üyesi

Tasar›m



11rak planlanmal›d›r. Güzel sanatlar, ak›l
ve duygu varl›¤› olan, insan› etkileme
gücüne sahip saf sanatlar olarak kabul
edilir. Kiflileri duyguland›r›p, güzel et-
kiler b›rakarak, ruhsal gereksinimlerini
doyuran sanatlard›r.

Uygulamal› sanatlar, ifllevsel nesne-
lerin estetik tasar›mlar›n› kapsar. Sanat
yap›t›n›n salt estetik bir varl›k, özgün
bir duygu, düflünce ve hayal gücü ürünü
olmas›na karfl›l›k; teknik ürün, sanayi
ürünü, ifllevselli¤e dayal› bir üründür.

‹fllevsellikle güzelli¤i ba¤daflt›rarak,
geleneksel yöntemlerle ve elde yap›lan
ürünler el sanatlar›n› oluflturmaktad›r.
Bafllang›çta bir ham maddenin elle ifl-
lenmesi ve ona biçim verilmesi anlam›n-
da, sanat ile zanaat çok benzer etkinlik-
ler olmufltur. Birçok dilde görülen bu
özdefllik, sonradan güzel sanatlar kavra-
m›n›n ortaya ç›kmas›yla, yani bir yarar
amac› tafl›yan nesnelerin üretilmesi ile
kullan›lmak için de¤il, yaln›zca seyre-
dilmek için nesneler üretilmesinin bir-
birinden ayr›lmas›yla ortadan kalkm›fl-
t›r.

‹fllevselli¤i estetikle birlefltirerek,
fabrikalarda çeflitli teknolojik olanaklar-

la ve makinalarla seri halde yap›lan üre-
timler endüstri (sanayi) sanatlar› ad› al-
t›nda toplan›rlar. Temelde gelir kayna¤›
sa¤lamay› amaçlayan bu eylemlerin ve
bu eylemleri uygulamak için kullan›lan
araçlar›n tümü de¤iflik sanayi alanlar›n›
ortaya koyar; tekstil sanayi, cam sanayi
hal› sanayi vb. Fabrikasyon üretim ham
maddeyi bitmifl eflyaya dönüfltürmekte-
dir. 19. yüzy›l›n sonlar›na do¤ru baflla-
yan makina üretimi 20. yüzy›lda gelifl-
mifl ve dokuma, iflleme, seramik vb. pek
çok alanda el ile üretilenler, makine ile
üretilmifltir.

Seri üretim yoluyla üretimin artma-
s›, ürünlerin pazarlanmas› sorununu ya-
ratm›flt›r. Zamanla artan rekabet, sanayi
ürünlerinin teknik ve teknolojik geli-
flimlerinin yan›nda; biçim, renk ve görü-
nüfl yönünden de al›c›n›n be¤enisini ka-
zanacak estetikte olmalar›n› gerektir-
mifltir. Kalite ve fiyat eflit oldu¤unda, en
estetik tasar›ma sahip olan ürünün sat›fl
flans› yükselecektir. Bu durumda mü-
hendis ile sanatç›n›n iflbirli¤i zorunlu
olmufltur. Sanat›n üstün gücü teknikle
birleflerek endüstri sanatlar›n› ortaya
koymufltur.

Güzel sanatlar ve uygulamal› sanat-
lar›n her ikisi de prensipçe estetik olma
durumundad›rlar; ikisi de güzel, hofl et-
kiler yaratabilirler. Ancak, bu estetik
olabilme niteli¤i, yine onlar aras›nda
önemli bir ayr›l›¤› ortaya koyar. fiöyle
ki, bir sanat yap›t›n›n estetik olmas›
onun özü gere¤idir. Teknik ürüne gelin-
ce, burada öncelik teknik ürünün ifllev-
sel olmas›ndad›r. ‹fllevsellik onun ere¤i-
ni oluflturur. Bir otomobil d›fl görünüflü,
çizgileri yönünden estetik bir tasar›m
olmal›d›r; ama ilk planda onun ifllevsel
olmas› gerekir. Tasar›m olarak estetik
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fakat ifllevsel olmayan bir otomobil; ere¤ine uyma-
yan, bu anlamda, otomobil olmayan bir otomobil
tasar›m›d›r. Sanat yap›t›n›n dayand›¤› prensip öz-
gürlüktür, teknik ürünü belirleyen prensip ise zo-
runluluktur.

Bu özellik sanatç› ile tasar›mc› aras›ndaki fark›
ortaya koyar. Sanatç› ile tasar›mc› tam olarak özdefl
de¤ildir. Sanat yap›tlar›n› yaratana sanatç› denir;
teknik ürünü, sanat ürününün yaratana ise tasa-
r›mc› denir. Önce böyle bir ay›r›m›n do¤rulu¤unu
vurgulamak gerekir. Sanatç›n›n yarat›rken tama-
men özgür olmas›na karfl›l›k, piyasaya sürülecek
bir ürünün tasar›mc›s› ise ayn› oranda özgür de¤il-
dir. Uygulamal› sanatlarda tasar›mc›, üretilecek
ürünle ilgili ön bilgileri alan, bunlar› iflleyen ve
gereksinme duyulan çözümlere götüren düflünce-
ler, duyumlar ortaya koyan biri olarak kabul edile-
bilir. Elbette ki böyle bir yaratma tamamen özgür
bir yaratma de¤ildir. Çünkü teknik ürün tasa-
r›mc›s›, yaratma olay›nda bir ressam, müzisyen,
flair gibi özgür bir düflünce duygu ve hayal gücü
etkinli¤i içinde de¤ildir; tersine, tasar›mc› yarat-
ma eylemini üreticinin kendisinden istedi¤i ko-
flullara göre gerçeklefltirmek durumundad›r. Bu
koflullar, her fleyden önce, yarat›lacak ürünün piya-
sa ekonomisine ve rekabet koflullar›na uymas›n› is-
ter; yaratma eylemi salt sanat yaratmalar›na oldu-
¤u gibi tek boyutlu de¤ildir, tersine daha genifl
kapsamd›r.

Yaratman›n amac› bu anlamda, izleyende yal-
n›z bir estetik duygu, bir hofllanma uyand›rmak
de¤ildir; ayn› zamanda pazar ekonomisine uygun,
rekabet gücü olan ürünler ortaya koymakt›r. Bu
nedenle uygulamal› sanatlarda karfl›lafl›lan yarat-
ma olay›n›n, güzel sanatlardaki yaratma olay›ndan
çok daha fazla araflt›rma, bilgiye dayanan entelek-
tüel a¤›r›l›kl› bir yaratma oldu¤u söylenebilir.

Bir sanat yap›t›n›n; örne¤in bir resmin, heyke-
lin, bir bestenin ya da sanayi ürünü denilen kale-
min, yaz› yaz›lan masan›n, sehpan›n üzerindeki ör-
tünün oluflturulmas›nda “yaratma” olarak anlat›l-
mak istenilen nedir? Tüm bu yap›tlar, bir tasar›m
varl›¤›d›r denir ve daha en bafltan tasar›m varl›¤›-
n›n yaratma ile örtüfltü¤ü kabul edilmifl olur. Bu
nedenle yaratma denilen olay› çözümlemek, onun-
la örtüflen tasar›m olgusunu çözümlemek anlam›-
na gelir. Yaratma, genelde insan›n haz›r olarak
buldu¤u do¤a varl›¤›na, insan›n kendi tinsel varl›-
¤›n› katmas› demektir. Sanatç›n›n ve teknik eki-
bin ortaya koydu¤u ürünler isterse edebiyat, ister
el becerisine dayal› ürünler ve ister sanayi ürünle-
ri olsunlar, duyusal (empirik) dünyaya duygu ve
düflüncelerin aktar›lmas›yla oluflurlar.

Tasar›m, belirli bir ere¤e yönelik yarat›c› bir
eylemdir. Bu erek do¤rultusunda tasar›mc›, bir sa-
natç› kiflili¤iyle duygu, düflünce ve hayal gücünü;
çizgiler, biçimler, renkler gibi fizik olgulara akta-
r›r ve ürününü ortaya koyar. Tasar›mc›n›n baflar›-
s›, sanat›n kulland›¤› dilleri keflfedip, ö¤renip, on-
lar› kendi amaçlar› do¤rultusunda organize edebil-
mesiyle orant›l›d›r. Ancak bir planlaman›n oldu¤u
yerde bir tasar›m olgusundan söz edilebilir.

Bir ürünün tasar›m›nda genel olarak dört öge
göz önünde bulundurulur. Bunlar, kullan›lan mal-
zeme ya da malzemelerin olanaklar›, bu malzeme-
nin amaçlanan ifllere uyarlanmas›nda kullan›lan
yöntemler, parçalar›n bütün içinde yanyana gelifl
biçimi ve ürünün onun izleyecek ya da kullanacak
olanlar üzerindeki etkisidir.
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Uygulamal› sanatlarda tasar›m yap›-
l›rken önce ürünün strüktürü (iç yap›s›),
kullan›m biçimi ve d›fl görünümü göz
önünde tutulur; sonra bu niteliklerin
verimli bir üretim, da¤›t›m ve sat›fl için
gerekli koflullara uygunlu¤u sa¤lan›r.

Sanat, yaflayan ve de¤iflen bir olgu-
dur. Bu nedenle, yap›lan gruplamalara
bakarak sanatlar› kesin çizgilerle birbi-
rinden ay›r›p, de¤iflmez bir tan›m ve s›-
n›fland›rma yapamay›z. Sanat dallar›n›;
bir ucunda yaln›zca bir yarar›n sa¤lan-
mas›na yönelik ürünler, öteki ucunda  da
yaln›zca estetik haz ya da güzellik duy-
gusu uyand›rmaya yönelik ürünler bulu-
nan bir süreklilik çizgisi içinde ele almak
uygun olur. Hemen bütün sanat dallar›
bu iki uç aras›nda, bu iki özellikten al-
d›klar› paya göre bir yere otururlar. Böy-
lece bu iki yönelifl ayn› tasar›mda görüle-
bilir. Örne¤in, içinde yemek yenmesi
için yap›lm›fl çömlek ya da yere serilmek
üzere dokunmufl bir hal›, masan›n üze-
rindeki bir örtü, ayn› zamanda bir güzel
sanat yap›t› olma özelli¤ini de içerebilir.

Sonuçta tüm sanat alanlar›n›n de¤ifl-
meyen özelli¤i yarat›c›l›k ve özgün ya-
p›tlar ortaya konmas›d›r. Bunlar›n te-
meli özgün ve yarat›c› tasar›mlara daya-
n›r. Tasar›m tüm sanat alanlar› için ayn›
oranda önemlidir. Sanat tümüyle tasa-
r›msal bir etkinliktir.

Sanat›n tüm alanlar›nda özgün, ya-
rat›c› yap›tlar ortaya koyabilmek, gerek-
li proje çizim vb. yapabilmek, tasar›m
ögelerini, yöntemlerini, ilkelerini, kay-

naklar›n›, araç, gereç ve tekniklerini bil-
mek, bunun yan›nda, gerekli deneyimi
yaflamakla olur. Bu özellik sanat e¤iti-
miyle kazan›l›r.

Seçti¤i sanat alan›na yönelik tasar›m
e¤itimi bireye; tasar›m›n ögelerini, yön-
temlerini, ilkelerini, kaynaklar›n›, araç,
gereç ve tekniklerini kullanarak, kendi
alan›nda proje, çizim, maket vb. tasa-
r›mlar› yapabilecek bilgi, beceri ve de-
neyimleri kazand›r›r, yarat›c›l›¤›n› ge-
lifltirir, özgün yap›tlar ortaya koymas›n›
sa¤lar. Bu alandaki üretimin niteli¤ini
olumlu yönde etkiler.

Türkiye’de gerek orta ö¤retim düze-
yinde, gerekse yüksek ö¤retim düzeyin-
de, mesleki e¤itim kurumlar›nda verilen
e¤itimde sadece teknik bilgilerle yeti-
nilmemeli; teknik bilgilerin yan› s›ra
ö¤rencilere yarat›c›, özgün tasar›mlar
oluflturabilecek nitelikler kazand›r›lma-
l›; tasar›m e¤itimine önem verilmelidir.
Ancak yarat›c› ve özgün düflünebilen bi-
reyler, ça¤›n koflullar›n›n gerektirdi¤i
nitelikli ürünü ortaya koyabilir; hem
kendileri, hem de ülkenin geliflimi için
yararl› olabilirler. Resim 1,2,3,4,5,6’da
G.Ü.M.E.F. Uygulamal› Sanatlar E¤iti-
mi Bölümü ö¤rencilerinin tasar›mlad›n-
dan örnekler görülmektedir. n
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Bir toplumun maddî ve manevî alanlarda
meydana getirdi¤i ürünlerin bütününe kültür de-
nir. Kültürün oluflmas›nda ve flekillenmesinde
yaflan›lan bölgenin co¤rafi özellikleri, ekonomik
ve sosyal yap› ile di¤er toplumlarla yap›lan te-
maslar etkili olmaktad›r.

Kültürün en önemli kayna¤› din ve inançt›r.
Ne kadar ilkel olursa olsun, dinsiz ve büyüsüz
halk yoktur. Ama bu yeteneklerinin s›k s›k yad-
s›nmas›na karfl›n, bilimlik tutumu olmayan ya da
bilimsiz ilkel halk da yoktur. Güvenilir ve yetki-
li gözlemcilerce incelenen her ilkel toplulukta,

birbirinden net olarak ay›rt
edilebilen iki alan bulunmufl-
tur, manevî alan; baflka söz-
cüklerle büyü ve din alan›, bi-
lim alan›.

Toplumlar›n kutsî sayd›k-
lar› ve derin bir sayg›yla uy-
gulad›klar› örf ve âdetler var-
d›r. Bunlar yasaklar do¤ru ve
davran›fllara iliflkin kesin hü-
kümlerle kurallaflt›r›lm›flt›r.
Böyle örf ve âdetler her zaman
güçlerle özellikle de büyü gü-
cüyle veya kötü ruh, hayaletle
ba¤lant›l›d›r. Öte yandan ta-
biat olaylar› özenle gözlenme-
den, bunlar›n belirli kanun-
larla ifllendi¤ine kesin bir
inanç duyulmadan, aklî bir
düflünme yetene¤i olmadan,
ne kadar ilkel olursa olsun
hiçbir sanat veya beceri bulu-
nup gerçekleflemez; avda, ba-
l›kç›l›kta, tar›mda veya yiye-
cek toplamada hiçbir plânl›
biçim uygulanamazd›.

‹lkel insan her fleyden ön-

ce pratik nedenlerden dolay› tabiat süreçlerini de-
netimi alt›na almaya çal›fl›r. Bunu do¤rudan do¤-
ruya büyü ve âyinler arac›l›¤›yla yapar; bunlar
arac›l›¤›yla rüzgâr›, f›rt›nay›, hayvanlar› ve bitki-
leri iradesi alt›na almak ister. Ancak çok sonra,
kendi büyü gücünün s›n›rlar›n› ö¤rendi¤i zaman
korku veya umutla yakarak veya meydan okuya-
rak daha yüksek varl›klara seslenir. Kötü ruhlara,
atalar›n veya tanr›lar›n ruhlar›na. Bir yanda do-
lays›z denetimle öbür yanda yüksek ruhlara ses-
lenme aras›ndaki bu ayr›flmada Frazer dinle büyü
aras›ndaki fark› görür.E¤er onu büyülü biçimde
yöneten yasalar› biliyorsa insan›n tabiata do¤ru-
dan egemen olabilece¤i inanc›na dayanan büyü
bu yönüyle bilime akrabad›r. Din ise; baz› ba-
k›mlardan insan acizli¤inin itiraf› olup insan› bü-
yünün düzeyinden daha yükse¤e ç›kar›r ve daha
sonralar› büyüye bafl e¤dirmek zorunda olan bi-
limden ba¤›ms›zl›¤›n› korur. (Malinowski;
1990:7, 8)

‹nsano¤lu acze düfltü¤ü durumlarda önce sa-
nata baflvurur. Sanat› hem korumada hem de sa-
nat arac›l›¤›yla dünyadaki gidifle dokunarak bu
gidifli arzu etti¤i yönde etkileme maksad›n› tafl›r.
Dans, tiyatro, futbol vb. her türlü oyun ile mü-
zik, heykel, resim vb. her türlü sanat›n kökenin-
de bu maksat vard›r. Sanattan yeterli sonuç al›na-
mad›¤› durumlarda ise büyüye baflvurulmaktad›r.
Büyünün baflvurdu¤u alan ise daha dinidir.

Sanat ve büyüden sonra esasta her ikisini de
olumlu veya olumsuz yönde etkileyen din, insa-
n›n hayat›n›n bütününü sarmaktad›r.

Din, fertler ve toplumlar için en büyük ihti-
yaçt›r. Tarihte dinsiz yaflayan bir toplum görül-
memifltir.

‹nsanl›k tarihi boyunca din kavram› hakk›nda
çeflitli tan›mlar yap›lm›flt›r.

“Din; Tanr›’ya, do¤aüstü güçlere, çeflitli kut-
sal varl›klara, inanmay› ve tap›nmay› sistemleflti-
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ren toplumsal kurum.”
Din, bir disiplin olarak da fertlerin

ve toplumlar›n hayat›nda önemli bir
rol oynar. ‹flte bu sebepler dolay›s›yla
fertlerin ve toplumlar›n yaflay›fllar›n›
düzene koyacak tesirli ve etrafl› bir ku-
rallar sistemine ihtiyaç vard›r ki, bu va-
zifeyi en faydal› bir flekilde din yapar,
vicdanlara ve kalplere hakimdir. (Pa-
zarl›; 1993:37,38,39,40)

Her hükmün iki mefhum aras›nda-
ki münasebetinde tasdik veya red var-
d›r. Hüküm önce zihinde bir r›zaya da-
yan›r. Yani zihin, iki mefhum aras›nda-
ki bu münasebeti bazen do¤ru, bazen
yanl›fl diye kabul eder. Do¤ru diye ka-
bul edilen hükümler müspet, yanl›fl di-
ye kabul edilenler menfî olur. Buna gö-
re; hükmün temelinde bulunan r›za
olay›na “inanç” denir. (Boratav;1994:7)

“‹nanç; Tanr›’ya bir dine inanma,
iman, itikat, birine duyulan güven
inanma duygusudur.” (TDK; 1998:
1080)

“‹nanç”, sözlük anlam› ile “kiflice,
ya da toplumca, bir düflüncenin, bir ol-
gunun, bir nesnenin, bir varl›¤›n ger-
çek oldu¤unun kabul edilmesi” demek-
tir. (Boratav; 1994:7)

Bu yönüyle bir psikolojik olay›n
ifadesidir. ‹nançlar bazen tamamen bir
aklî ispat sonunda meydana gelir, ba-
zen de bir otoritenin veya flehâdetin
eseri olur. Görmedi¤imiz halde Avust-

ralya’n›n varl›¤›na inanmak gibi. Hissî
sebeplerle de inanç meydana gelir.

‹nançta flüphe yoktur. Hükümler
müspet olsun menfî olsun kesin olarak
verildi¤i zaman inanç vard›r.

‹nançlar, toplumun tesiriyle zaman
zaman beslenmezlerse söner ve da¤›l›r-
lar. Dinî tören ve âyinler, millî bayram

ve törenler çeflitli edebî ve ahlakî yay›n-
lar fertlerde durmadan inançlar› birbi-
rine afl›lar ve kuvvetlendirir.

Dinî olsun olmas›n bir sistemin
varl›¤›n›, öyle oldu¤unu kabul etmek
“inanç” kavram› ile ifade edilir.

Dinî sistemin akîdelerine kalbî ola-
rak inanmaya ve flüphesiz kabul etmeye
ise “iman” denir. ‹mâna kalp yoluyla
var›l›r. Her fleyde kalbin kemâlî flartt›r.
(Pazarl›; 1993)    

“‹man”, inanc›n ilk aflamas›d›r. Bu,
insan›n bizzat iradesiyle Allah’›n birli-
¤ini varl›¤›yla tasdik etmesi anlam›na
gelir.

Ruhî geliflmenin ilk aflamas› da
“iman”d›r. Bu inançtan maksat, insa-

n›n bütün varl›¤›nda, kalbinde bu
“iman”›n varl›¤›n› hissetmesidir. Kifli-
nin kalbine, ruhuna, Allah’tan baflka
bir ilah›n, mâlikin, r›zas›n› kendi haya-
t› için yegâne gaye bilmesi, Allah’›n
emir ve yasaklar›ndan baflka hayat› dü-
zenleyen hiçbir gücün olmad›¤›n› tak-
dir etmesidir. (Mevdudi; 1987:27,72)

‹slâmiyet’e göre, Muhammed Aley-
hisselâm›n, Allahü Tealadan getirip
bildirdi¤i fleylerin hepsine kalb ile ina-
n›p, dil ile de ikrâr etmeye, söylemeye
“‹man” denir. Hâdimî’ye göre anlama-
dan taklid ederek inanmak da “iman”
olur. (Hadimi; 1994)

Çok kere inanç (croyance) kelime-
siyle imân (fai-faith) kelimesi birbirine
kar›flt›r›l›r. ‹nanç, zihnin bir faaliyeti-
dir. ‹mân ise bir dinin akidelerine ve
emirlerine ispat edilmifl hakikatler ola-
rak inanmak ve kabul etmektir. (Pazar-
l›; 1993)



“‹nanç, bir düflünceye ba¤l› bulunma, tanr›ya,
bir dine inanma; imân, birine duyulan güven, iti-
mat, inanma duygusu, inan›lan fley, görüfl ve ö¤-
reti”dir. Din ve inanç kavram› birbirinden farkl›-
d›r. Ayr›ca, din denen toplumsal kurum inanç ve
tap›nma adl› iki bölümden oluflur. Her iki bölü-
mün temelinde de kutsall›k ve yasak kavramlar›
yatar.

Kaidelerin teferruatlar›na uymak ise “itikâd”
kavram› içerisinde yer al›r.

‹tikâd içgüdü gibidir. ‹mân ile itikâd aras›n-
da ince bir fark vard›r. ‹tikâd, hüküm ve tasdik-
ler s›n›f›na dahil oldu¤undan muhtelif dereceleri
vard›r. ‹tikâd derece kabul eder; imân ise derece
kabul etmez. (Pazarl›; 1993)

‹nan›fl, sözlükte anlam itibariyle “inanma,
inan›lan fley” (TDK; 1998: 1080) olarak ifade
edilmektedir. Gelene¤e dayal› olarak oluflan inan-
ma pratikleri ve benzer fleylere ise “inan›fl” denir.

Örne¤in, Türklerin eski dini olan Gök Tanr›
dinini ve onun sistemini kabul etmek inanç kav-
ram› ile ifade edilirken, Gök Tanr› dininin ortaya
koydu¤u kaideleri kabul etmek (cennet-cehen-
nem, Gök Tanr›, gö¤e yükselifl, iyelere inanma...)
imân kavram› ile aç›klanabilir.

Gök-Türklerin Gök Tanr› sistemi içerisinde
yer alan iyelerden al kar›s›na inanmalar› iman
iken, günümüzde ‹slâmiyet’i kabul eden Türk

toplumlar›nda gelene¤e dayal› olarak devam
eden bir unsur oldu¤u için “inan›fl” olarak de-
¤erlendirilmesi gerekti¤i kanaatindeyiz.

Gök Tanr› inanç sistemi içerisindeki ka-
ideler için “inanç ve iman” kavram› kullan›-
labilir. Ancak, ayn› unsurlar ‹slâmiyet’i ka-
bûlden sonra (günümüzde) da yaflamaya de-
vam ediyorsa, inan›fl olarak nitelendirilme-

si gerekti¤ini düflünmekteyiz.
Bu konuda ulaflabildi¤imiz kaynak-

lara bakt›¤›m›zda çal›flan araflt›r›c›la-
r›n eserlerinde inanç ve inan›fl kav-

ramlar›n›n ayr›lmad›¤› inanç,
imân, itikad ve inan›fl kavramla-

r›n›n kar›flt›r›ld›¤› görülmekte-
dir.

Halk biliminin konusu
olarak inan›fllar›n bir nite-

li¤i de din, ahlâk kural-
lar›ndaki kesinlik ve

kat›l›¤a karfl›l›k bun-
lar›n yerden yere,
topluluktan toplu-
lu¤a de¤iflik biçim-

ler ve içerikler gös-
termeleridir. Türk hal-

k›n›n büyük ço¤unlu¤u-
nun ba¤land›¤› ‹slâm di-
nini ele alal›m. Bu dinin
bir bütün olarak inançlar

düzenini incelemek din tarihine düfler ama örne-
¤in, Konya, Kütahya, Erzurum köylerinin, Gü-
neydo¤u Anadolu Bölgesi halk›n›n, veya Tahtac›
topluluklar›n›n inan›fllar›ndan “resmî ‹slâm di-
ni”nin (medresenin, kitaplar›n) ö¤rettiklerinin
d›fl›nda kalan bölü¤ü Türk halk biliminin konu-
sudur. (Boratav; 1994:7)

Tek Tanr› fikrine ulaflan Türkler’de öte dün-
ya, cennet (uçmak), cehennem (tamu), hesap ver-
me, k›yâmet günü (ulu¤ gün), kavramlar› vard›r.
Bu tabirleri ‹slamiyet’i kabul ettikten sonra da
kullanmaya devam etmifllerdir. (Köseo¤lu,
1990:35)

Türkler ‹slâmiyet’i kabul ettikten sonra da
Allah kavram› ile Gök Tanr› kavram› aras›nda
kalm›fllard›r. ‹slâmiyet’e göre Allah her yerdedir.
Bu kavram›n bilinmesine ra¤men örne¤in; Tun-
celi’de y›kanmak üzere getirilen cenazeyi Salat-ü
selamlarla üç kere havaya kald›rmak, yere indir-
mek dördüncü de teneflir tahtas›na koyma ifllemi
yap›l›r. Bu uygulama Urfa-Hilvan’da da vard›r.
(Kalafat; 1996:54)

Nan, Karay Türklerinde, “Gök Ekme¤i” ola-
rak tan›n›yor ve kutsal say›l›yor. Do¤u Anado-
lu’da ise nan, ekmek anlam›ndad›r. Gök’ün kut-
sall›¤› ve ekme¤in kudsiyeti “Gök Ekme¤i” flek-
linde birleflmifltir. Erzurum ve Erzincan’da, Do¤u
Anadolu’nun daha bir çok yerinde yemin edilir-
ken; “Ekmek çarps›n”, “Ekmek Kur’an Çarps›n”,
“Kur’an Çarps›n” denir. Kur’an-› Kerim’in Allah
kelâm›; ekme¤in, Allah’›n nimeti oldu¤u bilinir.
Ekmek ile Kur’an aras›nda z›mnî bir ortakl›k, ya-
k›nl›k kurulur. Tasavvuf da ay ve günefl, bölüflü-
len bir nimete, somuna benzetilmifltir.

Malatya, Sivas ve Tunceli Bektaflileri ikrar ve-
rirlerken:

“Gök Babam›z
Yer Anam›z
Sa¤›m›z Cennet
Solumuz Cehennem
Önümüz Kabe-i Beytullah
Arkam›z› Göremiyoruz
Gabya hükmeden bir Allah” demektedirler.
Miraç olay›nda Hz. Muhammed’in göklere

ç›kt›¤› ve Allah’la konufltu¤u bilinmektedir.
Gök, ‹slâmî inançlarda da kutsal kabul edilirken
Kars’ta ve Van’da haks›zl›k yaparak küçük men-
faatler elde edenler için, “Bafl› gö¤e ulaflt›” veya
“bafl›n gö¤e ulaflt›” denir. Bu yüceldin mi, en
yüksek olana m› ulaflt›n? anlam›ndad›r. Tar›k
Bu¤ra, Osmanc›k isimli eserinde, “Yar›n günefl
daha bir göklü do¤acakt›r.” ifadesini kullanmak-
tad›r. Göklü do¤mak, daha bir ulu do¤makt›r.
Gök kelimesi burada s›fat olarak güneflin önüne
geçmifltir.

Kerkük Türkmenleri aras›nda: “Adam›n ken-
di burada yoksa Allah’› buradad›r.” tarz›nda ifade
edilen bir inanç vard›r. Bu inanç Anadolu’da bir
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kimsenin hakl›l›¤›n› ortaya koymak
için, “kendisi yok Allah’› var” denilir.
‹slâmiyet’te Allah bir tanedir ve o her
yerde haz›r naz›rd›r. Bütün kâinat›n
Tanr›s›d›r. Yukar›daki iki misal bize,
her korunan kifli, cisminin olmad›¤›
yerde olabilen adeta “kifli ruhu” fleklin-
de bir inanc›n ‹slâmileflti¤ini düflün-
dürmektedir.

Azerbaycan Türkleri aras›nda da
Allah’› gökte düflünme temayülü var-
d›r. Tanr›’ya flükredilirken, flükreden
kimse günefle döner ve flükredilen ni-
met günefle çevrilir. Günefl de ilahî bir
hikmet varm›fl gibi kabul edilir.

Kars’ta ve Aflkale’de “Ma¤rurlanma
padiflah›m senden büyük Allah var” ta-
biri, insafs›z ve büyük konuflan kimse-
ler için kullan›l›r ve çok kere de bunu
söylerken kifli kafas›n› yukar› kald›r›r
veya gökyüzünü parma¤› ile iflaret eder.
Keza Kars’ta: “Merhamet et insafa gel”
anlam›nda “Allah’a bak, bu kadar da
olmaz.” denilirken, yüzünü gayri ihti-
yari ve belirli belirsiz yukar›ya döndü-
rür. Böylece Allah’›n yukar›da oldu¤u-
na inand›¤› intiba›n› b›rak›r.

Adeta insan›n eli kendi semas›nda
Rabbini gösteremeyece¤i için onun za-
hiri sema olarak gösterir.

Yahya Kemal Beyatl›’n›n “Kendi
Gök Kubbemiz”i vurgulanmas› da,
Türklerde kiflio¤lu ile gökyüzü aras›n-
da, adeta özel bölge tesis oldu¤u anla-
m›n› veriyor.

“Kendi Gök Kubbemiz alt›nda bu
bayram saati / Dokuz asr›nda bütün
halk› bütün memleketi” ifadesi Gök
Kubbenin Türklü¤ün çad›r› oldu¤u in-
tiba›n› veriyor. Bu inanc›n temelinde,
belki de Türk töresini yürütmeleri için
Türk ka¤anlar›n› tahta ç›karan Tanr›-
n›n Gök’te düflünülmüfl olmas› fikri
vard›r.

Tasavvufa göre, Allah her yerde ol-
mas›na ra¤men gö¤e dönmek/ bakmak/
el açmak do¤rudur. ‹nsan›n bedeni,
Yeryüzü / Arz, Rabbi ise, o arz›n sema-
s›nda olan nurdan bir vücuttur. Rah-
met gökten iner. Zahiri bedeni besle-
yen Hz. Muhammed’in nuru, güneflten,
gökten iner. (Kalafat, 1998:43)

‹slâmiyet’i kabul eden Türkler eski
dinlerinden baz› unsurlar› bugünkü ha-
yatlar›nda devam ettirmektedirler. Ör-
ne¤in; geleneksel bayramlar›m›z ara-
s›nda yer alan Nevruz ve H›drellez’de
atefl yak›p üzerinden atlanmakta ve kö-
tü ruhlardan, hastal›klardan ar›n›ld›¤›-
na inan›lmaktad›r. (Boratav; 1994:7)

Görüldü¤ü üzere ‹slâmiyet’e göre
Allah her yerdedir. Bunun fark›nda
olan birçok Müslüman yine de Allah’›
gökte anmaktad›r. Bu unsur eski inan-
c›m›zla birlikte belki de gö¤ün sonsuz,
bilinmez, bereket verici, bereket al›c›
unsurlar› meydana getiren bir vas›ta ol-
mas›ndan dolay›d›r.

‹slâmiyet’in kabûlüne ra¤men Gök
Tanr› dininden getirilen unsurlar yafla-
maya devam etmifltir. ‹slâmiyet anlay›-
fl› Gök Tanr› dininden getirilen inanç-
lar›n günümüzde inan›fl olarak devam
etmesine müsaade etmifltir.

Halk Biliminin de önemli araflt›r-
ma konular›ndan olan inanç ve inan›fl-
lar di¤er konular›n da temelini olufltur-
maktad›r. Günümüzde insanlar›n “ba-
t›l inanç” diye niteledi¤i inan›fllar›n
kökeni Türklerin eski dinine dayan-
maktad›r. Bu nedenle baflka milletler
için “bat›l inanç” olan kavramlar Türk
milleti için bu s›fat›n d›fl›nda kalmak-
tad›r.

Türk kültürü ile ilgili çal›flmalar›n
bir ço¤una bak›ld›¤›nda inanç ve inan›fl
kavramlar›n›n birbirinden tam olarak
ayr›lamad›¤›, zaman zaman birbirine
kar›flt›r›ld›¤› görülmüfltür. Sa¤l›kl› ça-
l›flmalar yapabilmek için bu kavramla-
r›n tam olarak tan›mlanmas› ve gereki-
yorsa ayr›lmas› gerekti¤i düflüncesin-
den hareketle biz:

“Türklerin mensup olduklar› dine
monte ettikleri, bir tak›m uygulama-
lar, anlay›fllar ve öyle oldu¤u mahallî
veya millî bünyede kabul edilen bu tür
inanmalar›n “‹NANIfi” olarak adland›-
r›lmas› gerekti¤ini düflünüyor ve teklif
ediyoruz.” 

Ulaflabildi¤imiz kaynaklara göre bu
ayr›m ilk defa taraf›m›zdan yap›lmakta
ve teklif edilmektedir. n
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G‹R‹fi
Kültür, bir toplumun varl›¤›n› sürdürmesi ve

kalk›nmas›nda önemli bir yere sahiptir. Kültür
bir topluma, ulusa ya da uluslar toplulu-

¤una özgü düflünce, davran›fl ve sanat
yap›tlar›n›n tümüdür (Turan, 1990).

Maslow, insan›n hayat›n› sürdü-
rebilmesi için ihtiyaç duydu¤u

ilk unsurun beslenme oldu-
¤unu belirtmifltir. Her

toplumun kendine öz-
gü bir beslenme tar-
z› vard›r. Bir toplu-
mun beslenme tarz›
ile ilgili kültürel bi-
rikimleri de o top-
lumun “mutfak
kültürünü” olufltur-
maktad›r (Arl›,
1982).

Ülkemizde çok
zengin bir beslenme

kültürü vard›r. Türk
mutfa¤› dünyada say›l›

mutfaklar aras›ndad›r
(Gürsoy, 2002). Orta Asya

yemek kültüründen, zengin Selçuklu ve Osmanl›
mutfa¤›ndan, ünlü Türk mutfa¤› do¤mufltur.
Türkler uzun bir tarihsel geçmifle sahip olmalar›
sebebiyle bol çeflitli, mutfak konusunda zengin
bir kültüre sahiptirler. Türk mutfa¤›nda çeflitli
yörelerde piflirilen geleneksel yemekler d›fl›nda,
çeflitli kültürlerin befli¤i olan Anadolu’da da pek
çok, yemek oluflturulmufltur.

Türk milletinin köklü bir tarihi geçmifle ve
yaflam biçimine sahip olmas›, co¤rafi konumun-
dan kaynaklanan yiyecek içeceklerin bollu¤u ve
çeflitlili¤i; Türk mutfa¤›n›n zenginleflmesine yol
açm›flt›r. Türk mutfa¤›, Türklerin yaflam süresin-
ce de¤iflikli¤e u¤ram›flt›r (Gökçe, 1982).

Türk mutfa¤›, Türkiye’de yaflam›fl olan de¤i-
flik uygarl›klar›n katk›lar›yla geliflmifl ve zengin-
leflmifltir. Günümüzde belirli bir yöreye ait bir
yemek ayn› adla baflka yörelerde de yap›lmakta-
d›r. Hititler, Asurlar, Likyal›lar, Mezopotamya
vb. geçmifle damga vurmufl bir çok önemli uygar-
l›klar Anadolu’da yaflam›flt›r. Bugünkü Türk
mutfa¤›n›n ilk temelini bu uygarl›klar olufltur-
mufltur.

Türk mutfa¤›n› “Saray Mutfa¤› ve Yöresel
Türk Mutfa¤›” olmak üzere iki bölümde incele-
mek mümkündür. Günümüz Türk mutfa¤› da,

Yrd. Doç. Dr. Saime KÜÇÜKKÖMÜRLER
G.Ü. Mesleki E¤itim Fakültesi Aile Ekonomisi 

ve Beslenme E¤itim Bölümü Ö¤retim Üyesi
Uzm. Na¤me fi‹RVAN BORAN
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kültüründeki
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her iki mutfa¤›n kar›fl›m›ndan meyda-
na gelmifltir (Toygar, 1982).

Bir toplumun mutfak kültüründen
bahsederken sofra düzenlerinden, servis
flekillerinden kullan›lan araç ve gereç-
lerden, yiyecek ve içeceklere kadar pek
çok boyutunu incelemek gereklidir.

Bu makalede geleneksel Türk bes-
lenme kültürü ve de¤ifliminden bahse-
dilecektir.

TÜRK MUTFAK KÜLTÜRÜ
Türk mutfak kültürü, yüzy›llar›n

deneyimlerinden süzülerek biçimlen-
mifl, kuflaktan kufla¤a aktar›lan bir de-
¤erdir. Türkiye’nin tarihi ve kültürel
miras›n›n, Türk mutfak kültürünün bi-
çimlenmesinde önemli rolü vard›r.

Yak›n zamana kadar, yerel mutfak
araflt›rmalar› yeterince yap›lmad›¤›n-
dan, Türk mutfa¤› olarak yaln›zca ‹s-
tanbul mutfa¤› biliniyordu, ama yap›-
lan araflt›rmalarla Türk mutfak kültü-
rüne flehir mutfak kültürüyle, köy mut-
fak kültürünün iç içe çeflitlilik kazan-
d›rd›¤› görülmüfltür.

Osmanl› döneminde k›flla, dergah,
medrese, loca, saraylarda yenilen toplu
yemekler, Türk mutfa¤›n›n zenginlefl-
mesinde etkili olmufltur (Do¤anbey,
1989).

Türk mutfa¤›, genifl bir imparator-
lu¤un sentezidir. Türk, Rum, Arap,
Ermeni, Çerkez tüm Akdeniz ve kara
iklimi ülkelerinin kültürlerinin yo¤-
rulmas›yla Türk kültürüne mal olmufl,
Türk milletine ait bir mutfak olufl-
mufltur. 

Kökü Orta Asya’ya
dayal› Türk mutfak
kültürü, günümüze
kadar gelmifltir. Co¤-
rafi koflullara ba¤l› ola-
rak ne yenildi¤ine, içil-
di¤i, yiyeceklerin nas›l
sa¤land›¤›, piflirildi¤i, ne-
rede nas›l yendi¤i farkl›l›k gösterir.
Bölgesel tarihsel yerleflme yerine göre
(köy-kent) de¤ifliklikler göstermesine
ra¤men, Türk mutfa¤›n›n baz› ortak
özellikleri vard›r.

- Türk yemek kültüründe ekmek,
kutsal say›lan çok önemli bir besin
maddesidir.

- Türk mutfa¤›nda çok fazla yemek
çeflidi vard›r. En baflta geleni hamur ifl-
leridir.

- Kebaplar ve köfteler çok çeflitli-

dir. Yahni
denen sulu
et yemekleri,
s›kça tüketilir.

- Kurubaklagil
yemekleri ve salatalar
önemli bir yer tutmaktad›r.

- Sebze meyve çeflitleri boldur.
Sebzelerin etle birlikte so¤anl›, doma-
tesli ya da salçal› sulu flekilde piflirildi-
¤i yemekler yayg›nd›r.

- So¤an, yemeklerin bafl malzemesi-
dir. Ya¤da kavrulur veya çi¤ olarak ye-
nir ve salatalarda kullan›l›r.

- Özellikle k›rsal bölgelerde otlar-
dan ve mantardan çeflitli yemekler ya-
p›l›r. Maydanoz, dereotu, nane çok tü-
ketilir.

- Tere-
ya¤, Türk mutfa-
¤›nda önemli bir yer tutar. Sütten elde
edilen iç ya da kuyruk ya¤› her yörede,
zeytinya¤› ise özellikle Bat› Anadolu
mutfa¤›nda s›k kullan›l›r.

- Bulgur ve pirinçten çok çeflitli pi-
lavlar yap›l›r.

- Yemeklerle, sade ya da sar›msakl›
yo¤urt çok tüketilir.

- Sos, Türk mutfa¤›nda kullan›m›
son derecede s›n›rl›d›r. En çok kullan›-
lan sos, ya¤da kavrulmufl domates ya da
salçad›r (Arl›, Küçükkömürler, Yaman,
1992).

- Türklerin beslenme kültüründe
bu¤day ve arpa hep yanyana yer alm›fl-

t›r. Selçuklu döneminde bu¤day-
dan, yarma ve bulgur yap›l›yor-

du, ama o zaman bugünkü gi-
bi s›k kullan›lm›yordu. Bul-
gur genelde bir de¤iflikli¤e
u¤rat›lmadan kaynat›l›p
piflirilmek suretiyle baflka
besinlerle kar›flt›r›larak ye-
nirdi. Bu¤daydan, çeflitli

içkiler ve bozalar yap›lmak-
tayd›. Bu¤daydan elde edilen undan
yap›lan yemekler piflirilifl tarz›na ve
biçimine göre (lavafl, bazlama, so-
mun) ayr› ayr› isim al›r. Her yörenin
kendine özgü meflhur olmufl ekmek-

leri vard›r.
Eskiden ekmek yap›m›nda tafl de-

¤irmenlerde ö¤ütülen tam bu¤day ve
çavdar unu kullan›l›rken, günümüzde
kepe¤i ve özü al›nm›fl un kullan›lmak-
tad›r. Bu un posa, E ve B vitaminleri
yönünden, köy ekme¤ine göre yetersiz-



20

dir.. Müstakil bahçeli evlerin yerini apartmanla-
r›n almas›yla, evde geleneksel ekmek yap›m› azal-
m›flt›r. fiimdi f›r›nlarda çok çeflitli ekmekler ya-
p›lmaktad›r. M›s›r, arpa, dar›, bu¤day unlar›ndan
mayal› mayas›z, ya¤l›-ya¤s›z, flekerli-flekersiz, in-
ce-kal›n saçta, tafl f›r›nda vb. piflirilen pek çok ek-
mek çeflidi vard›r. 

Günümüzde kentleflme ile ekmek ve hamur
ifllerinin kaybolmad›¤›n› gösteren en önemli ge-
liflme ekmek bayileri ve f›r›nlar›n, simit cafelerin
bollu¤udur. Simit tüketimi ve ekmek aras› yiye-
ceklerin tüketimi, ekme¤e ra¤beti gösterir. An-
cak bu besinlerin afl›r› tüketimi sa¤l›k sorunlar›-
na, baflta fliflmanl›¤a yol açmaktad›r (Tezcan,
Eröz, 1983).

Türk mutfa¤›nda, çok çeflitli pilav türleri var-
d›r. Eskiden bulgur tüketimi fazla iken günü-
müzde bunun yerini pirinç ve makarna alm›flt›r.

Çorba, Türk mutfa¤›nda büyük önem tafl›r.
Bu¤day ununun yo¤urtla yo¤rulup mayaland›r›l-
mas› ve kurutulmas›yla oluflan tarhana en çok ha-
z›rlanan çorba türüdür. Günümüzde ise kentlerde
haz›r çorba tüketimi fazlalaflmaktad›r. Türkiye’de
beslenme aç›s›ndan de¤iflime bir örnekte k›rsal
alanda sabahlar› tüketilen çorban›n yerini bugün
çay›n almaya bafllamas›d›r.

Türklerin uzun yolculuk ve savafllardan dö-
nerken istirahate çekildikleri zaman bile sadece
et, süt ve türevleri ve tah›l ürünleriyle beslendik-
lerinden tarih kitaplar›nda bahsedilir.

Türkler et ve etten yap›lan yemekleri çok se-
verler. Selçuklu döneminde yahniler, sö¤ülmeler,
biryanlar, tavuk, güvercin, keklik etleri, flifller,
kebaplar çok yayg›nd›r. Et, güneflte kurutularak
saklan›r ya da baharatlar eklenmek suretiyle pas-
t›rma ve sucuklar yap›l›rd›.

Türk mutfa¤›, dünyada, koyun kuzu eti ile
yap›lan flifl ve dönerlerle ünlenmifltir.

Eskiden kendi yetifltirdi¤i hayvan› kesip ka-
vurma, sucuk vb. ürünlere dönüfltürerek tüketen
halk, h›zl› nüfus art›fl›na ra¤men hayvansal besin-
lerin üretiminin artmamas› ve gelir da¤›l›m›nda-
ki dengesizlik sebebiyle k›rm›z› et tüketimini

azaltm›flt›r. Gelir
durumu iyi

olan ailelerde ise, sa¤l›k aç›s›ndan k›rm›z› et tü-
ketimi azalt›lm›fl, tavuk eti ile yap›lan yemekler
yayg›nlaflm›flt›r (Baysal, 1993).

Günümüzde et ve ürünlerinden yap›lan ye-
mekler zengin sofralar›nda yer al›rken, halk, ço-
¤unlukla dolmalar, sade pirinç, bulgur ya da mer-
cimek eklenerek piflirilen yemekleri tercih et-
mektedir. Bu da bireylerin besin ihtiyac›n› tam
olarak karfl›layamamaktad›r.

Ayr›ca dünyay› etkisine alan küreselleflme ile
ekonomik, sosyal ve kültürel de¤iflimler yaflan-
m›fl, bu de¤iflimler sonucu haz›r yemekler ve fast
food (ayak üstü) beslenme özellikle gençler ara-
s›nda moda haline gelmifltir. Kendi kültürümüz-
de yer alan kebaplar›n yerini hamburger, pide,
lahmacunlar›n yerini pizza, sütlü tatl›lar›n yerini
pastalar, ayran›n yerini ise kolal› içecekler almaya
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bafllam›flt›r (Ci¤erim, 2002).
Et ve undan yap›lan yemekler kadar

olmasa da sebze yemekleri de Türklerin
beslenmesinde yer al›r. Özellikle Ana-
dolu insan›n›n mutfa¤›nda, yabani ot-
lardan, köklerden yemekler yap›l›r. Sa-
r›msak ve so¤an, Anadolu insan› için
vazgeçilmez besinlerdir.

Türkler, süt ve ürünlerini özellikle
yo¤urdu çok tüketirler. Ya¤, ayran,
peynir, kaymak çok tüketilen ürünler
aras›ndad›r.

Son y›llarda birey bafl›na düflen süt
ve yo¤urt tüketiminde azalma görül-
müfltür. Bu da büyüme ve geliflmeyi
olumsuz etkilemektedir. Süt ürünlerin-
den tereya¤ ve sadeya¤ yerine günü-
müzde margarin kullan›lmaktad›r
(Baysal, 1993).

Türk yemeklerinde tatl›lar›n önem-
li rolü vard›r. Tatl›lar›n bafl›nda, sade
ya da tahinle tüketilen pekmez gelir.
Baklava, nemse, han›mgöbe¤i, dilber
duda¤›, tulumba tatl›s›, lokma ve
Türklerin bafl tatl›s› helvalar›n, sütlü
tatl›lar içinde muhallebi, sütlaç ve gül-
lac›n, genel tatl›lar aras›nda aflurenin
ayr› bir yeri vard›r.

Son y›llarda gelir düzeyinde fark ol-
maks›z›n fleker tüketimi artm›flt›r. fie-
ker, bilefliminde vitamin ve mineral
maddesi olmayan bofl kalori diye adlan-
d›rd›¤›m›z bir besindir. fiekerli çay tü-
ketiminin çok artmas› ve kentleflmeyle
hareketsiz yaflam ve enerji yo¤unlu¤u
fazla olan yiyeceklerin tüketimi, flifl-
manl›¤a yol açmaktad›r.

TÜRK BESLENME KÜLTÜ-
RÜNDE DE⁄‹fi‹M‹N NEDENLER‹

Tanzimatla bat› kültürüne aç›lma-
n›n bafllamas›yla birlikte, Türk mutfa-
¤›nda da Frans›z ve Rus mutfa¤›n›n
esintileri görülmeye bafllam›flt›r.

Son y›llarda bat› kültürünün fast
food (ayak üstü) yiyecekleri pizza, ham-

burger, cips,
sandviç, sosis, salam vb.
yiyecekler bizim geleneksel yemekleri-
mizin yerini alm›flt›r.

A¤›z tad›, en zor ve geç de¤iflime
u¤rayan bir olgudur. Ancak günümüz-
de sa¤l›kl› yemekler piflirmek amac›yla
yemekler daha basit yöntemlerle (bu-
har, f›r›n vb.) ve k›sa süreli piflirilmek-

tedir. K›rm›z› et, yerini tavuk ve bal›k
etine b›rakm›flt›r.

H›zl› sanayileflme ve kentleflme, yö-
resel yemeklerimizin ço¤unun art›k ya-
p›lmamas›na sebep olurken, farkl› böl-
gelerdeki baz› yöresel yemeklerin (k›-
s›r, içli köfte, çi¤ köfte, mant› vb.) ül-
kenin her taraf›na yay›lmas›na ve sade-
ce ev mutfaklar›nda de¤il ticari mut-
faklar ve toplu beslenme yapan kurum-
lar›n mutfaklar›na da girmesine neden
olmufltur.

Yöresel yemekler, flehirleflme ile
yok olma noktas›na gelmekte ancak ka-
saba ve köylerde eski s›kl›kta olmasa
bile kabul görmektedir.

Hem köyde hem kentte, kad›n, za-
man›n›n büyük bir k›sm›n› mutfakta
geçirir. Geleneksel aile yap›s›nda zama-
n›n büyük bir ço¤unlu¤unu evinde ge-
çiren kad›n›n, çal›flma hayat›na at›lma-
s›yla art›k mutfa¤a fazla zaman ay›ra-
mamas› haz›r, yar› haz›r dondurulmufl
besinler ve konservelere talebi artt›r-
m›flt›r.

Toplumumuzda okur-yazar oran›-

n›n artmas›yla ço¤a-
lan mutfakla ilgili pek çok kitap, dergi,
gazete ve magazinlerde bolca bat› kül-
türünü içeren tariflere yer verilmekte-
dir. Ülkemizde yemek piflirmeyle ilgili
mesleki e¤itim veren okullarda gele-
neksel yemeklere az yer verilmektedir.

Beslenme bilimi aç›s›ndan günü-
müz Türk mutfa¤› inceledi¤inde, insan
sa¤l›¤›na en uygun mutfak oldu¤u be-
sin ö¤elerini, yeterli ve dengeli olarak
içerdi¤i görülür. Fast-food yiyecekler,
posa oran› düflük besinlerdir. Bu tür yi-
yecekler yerine, sebze yemekleri ve
baklagil yemeklerinin kullan›lmas› ge-
rekir.

Türk mutfa¤›, çok çeflitli taze sebze
ve meyvenin, bol miktarlarda kullan›l-
d›¤› bir mutfakt›r. Bu aç›dan da, Türk
yemek kültürünün korunmas› gerekir.

Türk mutfak kültürü, k›rm›z› etin
çok kullan›ld›¤›, ancak beyaz etin özel-
likle deniz ürünlerinin hiç kullan›lma-
d›¤› bir mutfakt›r. Bu aç›dan deniz
ürünlerinin daha fazla kullan›lmas›na
gereksinim duyulur.

Türk mutfa¤›, çok çeflitli hamur ifl-
lerinin yer ald›¤›
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bir mutfakt›r. Kendine özgü çok fazla çeflide sa-
hiptir. Bu çeflitlili¤in korunmas› gerekir. Ekmek
çeflitleri, börek çeflitleri vb. korunmal›d›r.

GELENEK - GÖRENEKLER
Türklerin geleneklerinde yemek yeme, ziyafet

verme iç içedir. ‹nsanlar›n ne yedi¤i ekonomik ve
co¤rafi koflullara ba¤l› olsa da bunu belirleyen
kültürdür.

Anadolu’da, geleneksel Türk mutfa¤› ile ilgi-
li gelenek ve uygulamalar hala sürmektedir.

Dü¤ün yemekleri, ilden ile köyden köye fark-
l›l›k gösterse de, genelde, Orta Anadolu’da yo-
¤urt çorbas›, etli pilav, irmik tatl›s›, zerdeli pilav,
hoflaf, dü¤ün menüsüyken, Ege’ye gidildi¤inde
etli nohut, etli pilav, keflkek ve zerde dü¤ün ye-
me¤i olarak karfl›m›za ç›kmaktad›r. Çocuk do¤-
du¤unda ve sünnette de benzer yemekler yap›l›p
ikram edilir.

Anadolu’da, 21 Mart Sultan Nevruz, 6 May›s
H›d›rellez günleri bahar bayram› olarak kutlan›r.
Halk, k›rlara giderek çeflitli börek, çörek, köfte,
dolma, sarma, yo¤urt, yumurta, sebze, meyve ve
çerez vb. yerler. Nevruzda, S harfiyle bafllayan ye-
di yiyecek yeme inan›fl› vard›r. H›d›rellezde, yeflil
çimene basman›n marul, so¤an, ça¤la, erik vb. ye-
flil sebze yemenin, vücudu dinçlefltirip gençleflti-
rece¤ine inan›l›r. Yumurta vb. kokulu yiyecekle-
rin soyulup yenmesiyle, y›l içindeki tüm dertler-
den kurtulunaca¤›na inan›l›r.

Ayr›ca bugünlerde beyaz giyilip beyaz renkli
yiyecekler yenmesi inan›fl› yayg›nd›r (yumurta,

süt, peynir, sütlaç). Böylece bir y›l›n ayd›n-
l›k, ferah, mutlu geçece¤ine inan›l›r.

Baz› yiyeceklerin tercih edilmesi,
baz›lar›ndan kaç›n›lmas›nda dini
inançlar›n rolü büyüktür. ‹slamiyetin
yasaklad›¤› yiyecekler, Müslüman
Türk halk› taraf›ndan yenilmemifltir.
Ayr›ca, Do¤u ve Güneydo¤u Anadolu
bölgesinde yaflayan Türk halk› da,

Arap mutfa¤›ndan etkilenmifltir. Ke-
baplar, Arap mutfa¤›n›n etkisiyle, Türk

mutfa¤›na son yallarda yayg›n olarak girmifltir.
Türklerde toplu yemek yeme gelene¤i olduk-

ça yayg›nd›r. Baflta dü¤ünler olmak üzere Rama-
zan’da, H›d›rellez’de, mevlitlerde, bayramlarda,
sünnetlerde, do¤umlarda, ziyafetlerde toplu ye-
mek yenir. Bu törenlerde özel yemekler yap›l›r.
En sevilen en iyi yemekler, haz›rlan›r beraberce
yenir.

Geleneksel Türk beslenme al›flkanl›klar›nda,
bayramlar›n önemli yeri vard›r. Ramazanda oruç
tutanlar, bayramda bolca yemek tüketirler. Misa-
firlere fleker, çikolata ve tatl› ikram edilir. Yöre-
lere göre sevilen çeflitli börekler, kalbura bast›,
baklava, kaday›f, kurabiye vb. tatl›lar her çeflit et
yemekleri etli sebze yemekleri bayramda özel ola-
rak yap›l›p tüketilir.

Kurban bayramlar›nda özellikle kurban eti ve
bundan yap›lan yemekler, kavurmalar, flekerler,
çeflitli börek ve tatl›lar ikram edilir.

Kandillerde, ço¤u yörelerde lokma ve helva
yap›l›p da¤›t›l›r.

Günümüzde, büyük kentlerde bütün kandil-
lerde susaml› ya da susams›z kandil simitleri çar-
fl›dan al›n›p evlerde yenilmektedir.

Geleneksel beslenme kültürümüz içindeki bir
di¤er gelene¤imiz aflure günüdür. Muharrem ay›-
n›n 10.günü aflure yap›l›p komflulara da¤›t›l›r.
Aflureye su, bu¤day, susam, nohut, bakla, fasulye,
üzüm, f›st›k, incir, pirinç, kestane, ceviz, nar, ka-
y›s› vb. yiyecek malzemeleri kar›flt›r›larak yap›l›r.
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Aflure, Türk toplumunda sosyal daya-
n›flman›n en güzel örneklerinden birisi-
dir.

Hacdan dönen hac›larda mevlid
okutup komflular›na, efl ve dostlar›na
yemek verirler. Bu yemekte bir özellik
yoktur. Dü¤ün yeme¤ine benzer.

Tamamen dinsel nitelikteki toplu
bir yemek olan ölü yeme¤i ölünün def-
nedildi¤i gün ve 40.ölüm günü cenaze-
ye kat›lanlara, akraba ve komflulara ve-
rilir. Definden sonra, akflam dua için
gelenlere helva piflirilir. Cenaze evine
komflu ve akrabalarda yemek getirirler.
Yemek, vefat›n 7., 40. ve 52. günlerin-
de yap›l›r. Mevlitten sonra pide, börek,
meflrubat, tatl› ikram edilir. Cenaze
evinde daha önceden piflen yemekler
yenilmez. Özellikle yak›nlar›n getir-
dikleri yemekler ikram edilir (Tezcan,
1994).

Bir de, Zekeriya Sofras› denen adak
adama, ada¤›n› yerine getirme, yeni di-
leklerde bulunma için yap›lan bir ye-
mekli toplant› vard›r. Buradaki yemek
daha çok çerez, yemifl ve yeflillikten
oluflur. Sofra, dile¤i yerine getirilmifl
kifli taraf›ndan düzenlenir. Zekeriya
sofras›nda 41 çeflit yiyece¤in olmas› ge-
reklidir (Tezcan, 1994).

Ancak, günümüzün yaflam koflulla-
r› bu tür geleneklerin yavafl yavafl kay-
bolmas›na yol açmaktad›r.

SONUÇ VE ÖNER‹LER
Türklerin Orta Asya’dan getirdik-

leri yemek kültürü, di¤er toplumlarla

etkileflimleri sonucu hem geliflmifl hem
de de¤iflikli¤e u¤ram›flt›r. Dünyadaki
globalleflme ile Türk mutfa¤› de¤iflim-
lere ve etkileflimlere u¤rayarak özellik-
le kentlerde geleneksel beslenme kül-
türümüzden ödün verilmifltir. Bu de¤i-
flimlerin baz›lar› olumlu yönde olsa da
ço¤unun olumsuz oldu¤u görülmekte-
dir. De¤iflen ve etkileflen mutfak kültü-
rümüz karfl›s›nda geleneksel Türk bes-
lenme kültürü de unutulmaya yüz tut-
mufltur.

Geleneksel Türk kültürümüzün
olumlu yönlerini yaflatmak için yap›l-
mas› gereken önlemleri içeren önerileri
flöyle s›ralayabiliriz:

- Toplumda Türk mutfak kültürü
bilinçli gelifltirilmeli

- Beslenme e¤itimi verilerek e¤itim
seviyesi yükseltilmeli

- Bas›n-yay›n araçlar›ndan yararla-
n›larak yeni nesillere gelenek görenek
ve beslenme al›flkanl›klar›m›z›n anlat›l-
mas› yararl› olur. n
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Edirne Tatarlar Köyü

Çeyiz
gelene¤i

Çeyiz
gelene¤i

Yrd. Doç. Dr. Feriha AKPINARLI
G.Ü. Mesleki E¤itim Fakültesi El Sanatlar› E¤itimi Bölümü Ö¤retim Görevlisi

Nefle DÜZÇAY DURGUT
Ankara-Hayri Aslan Meslek Lisesi Dokuma-Örgü Ö¤retmeni

Bir milletin var olabilmesi ve yaflam›n› sürdü-
rebilmesi için, milli varl›¤›n›, gelenek ve göre-
neklerini, var olan varl›klar› ve gerçeklerini unut-
mamas›, sonuna kadar sürdürmesi gerekmekte-
dir. Halk bilim ise bunlar› gerçeklefltirme amac›
güden ve milli de¤erlere sahip ç›kan bir bilim
olarak kültürel unsurlar›n araflt›r›lmas›n› ve yafla-
t›lmas›n› sa¤lamaktad›r. (Tacemen, 1998)

Gelenek ve göreneklerimiz Türk kültürünü
tan›tmak, yaflatmak ve gelecek kuflaklara aktar-

mak görevini üstlenmektedir. Bu geleneklerden
biri olan dü¤ün ve çeyiz gelene¤inin en önemli
görevlerinden biride el sanatlar›m›z› gelecek ku-
fla¤a aktarmakt›r.

Eski Türklerde “Sep”, kal›ng denilen çeyiz;
gelin için yaln›z anne baba de¤il, bütün akraba ve
komflular taraf›ndan imece usulü ile haz›rlanan
her türlü özel eflya ve ev eflyas›d›r. (Onuk ve Ak-
p›narl›, 2001)

Çeyiz gelene¤i ise, evlenen çiftlerin ihtiyac›n›
karfl›lamak, uzun süre kullan›m ve hat›ra de¤eri
tafl›mas› dolay›s› ile birlik, beraberlik ruhunu, da-
yan›flmay› artt›rmas›, geleneksel el sanatlar›
ürünlerimizi ve bu ürünlerdeki eflsiz güzellikte ve
de¤erdeki motiflerimizi kuflaktan kufla¤a aktara-
rak kültürün devaml›l›¤›n› sa¤lamada önemli bir
iletken olarak ta görülmektedir. (Onuk ve Akp›-
narl›, 2001)

Ço¤u yörelerde k›z çocu¤u daha kundakta
iken, çeyizi sand›¤a yerlefltirmeye bafllan›r. “ K›z
kundakta çeyiz sand›kta” atasözü de bunu do¤ru-
lamaktad›r.

Orta Asya’dan günümüze kadar Türklerin ya-
flad›klar› her bölgede çeyiz gelene¤i sürdürülmüfl-
tür. Günümüzde yap›lan çal›flmalarda da Bulga-
ristan, Yunanistan, Makedonya, Bosna, Azerbay-
can, Türkmenistan, K›r›m vb. Türklerin yaflad›k-
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lar› ve Türk devletleri olan ülkelerde
çeyiz ve çeyiz gelene¤i günümüzde de
yaflat›lmakta, dü¤ünlerin (toylar›n) en
önemli k›s›mlar›n› oluflturmaktad›r.

Trakya yöresinde bat› ile do¤unun
kesiflti¤i bölgede yaflayan Türklerde de
çeyiz gelene¤ine ayr› önem verildi¤i
görülerek Edirne yöresi Tatarlar kö-
yünde yap›lan araflt›rma sonucunda:

Tatarlar köyünde yöreye özgü çeyiz
geleneklerinin halen devam etmekte
oldu¤u tespit edilmifltir. Çeyizle ilgili
gelenekler evlenecek k›z›n niflan›ndan
sonra bafllar. Çeyizde yer alacak yatak,
yorgan ve yast›klar›n doldurulmas› için
kullan›lacak olan yapa¤›lar dost ve ak-
rabalarla birlikte su kenar›nda y›kan›r.
K›z›n ailesi yard›ma gelen kiflilere ye-
mekler haz›rlar.  Yapa¤›lar yine efl, dost
ve akrabalar›n yard›m› ile yatak yorgan
haz›rlan›r. Bu ifllemler yap›l›rken mü-
zik dinlenir ve çeflitli oyunlar oynan›r.
Topluca yap›lan bu ifller esnas›nda k›z
evi taraf›ndan ikramlarda bulunulur.
Dü¤ünden iki hafta önce k›z›n çeyizi
yeni evinde, akrabalar taraf›ndan seri-
lir. Bu seremoni yap›l›rken o¤lan evi
taraf›ndan çeyiz sermek için gelen mi-
safirlere ikramlarda bulunur. Çeyizin
serimi tamamland›ktan sonra gelinin
mutfak eflyalar›n›n bir parças› yere at›-
larak k›r›l›r. Bunun sebebi her fley tam
olursa mutlulu¤un olmayaca¤› inanc›-
d›r. Ayr›ca nazara karfl› korunmak için
çeyiz eflyalar›n›n bir kaç›na nazar bon-
cu¤u da tak›l›r.

Çeyizde bulunan el sanatlar› yörele-
re göre farkl›l›klar göstermektedir. Çe-
yizin haz›rland›¤› yörede en çok hangi
el sanat› yayg›nsa, haz›rlanan çeyizde
de o el sanat› ile haz›rlanm›fl ürünler
bulunmaktad›r.

Tatarlar köyünde evlenecek k›zlar›n
çeyizlerine bak›ld›¤›nda t›¤, flifl ve do-
kuma teknikleri ile yap›lan, yorgan vb.
ürünlere rastlanmaktad›r. Bu ürünler
ev eflyas› (kilim, yorgan, yast›k vb.), ev
aksesuar› (yatak örtüleri, yatak tak›m-
lar›, örtüler vb.), giyim eflyalar› (çetik,
çorap, kazak, yelek vb.), giyim aksesu-
arlar› (atk›, etol, tülbent, namaz bafl ör-
tüsü vb.) olarak gruplanmaktad›r. Ay-
r›ca çeyizlerdeki el sanatlar› kullan›lan
teknikler, kullan›m alanlar› ve kullan›-
lan gerece göre grupland›r›labilir.

Yörede örücülük sanat› olarak ince
örgüler s›n›f›na giren dantellerin her
türlü ev aksesuar› (Yatak tak›mlar›,
yast›k, yorgan çarflaflar›, oda tak›mlar›)
yap›m›nda kullan›ld›¤› görülmektedir.
Dantel yast›klara yörede “Müjde
Yast›¤›” ad› verilmekte, gelin da-
mat evine do¤ru yola ç›kt›¤›nda
damada gelinin yolda oldu¤unu
müjdelemek için arkadafllar› tara-
f›ndan getirilmektedir. Ayr›ca yö-
rede dantelden koku keselerine de
rastlanmaktad›r. Koku keseleri ça-
mafl›r çekmecelerine içlerine koku-
lar konarak yerlefltirilir. Danteller
çeyizin en önemli ürünlerini olufl-
turmaktad›r. Ço¤unlukla pamuk

ipli¤i kullan›lm›fl, günümüzde de nay-
lon iplikle yap›lm›fl örneklere de rastla-
n›lm›flt›r.

Kal›n örgüler olarak ise çetik ve ço-
rap örücülü¤ü yap›lmaktad›r. Örgü
ürülerde ço¤unlukla bitkisel motifler
kullan›lm›flt›r. Çoraplar da ajur örgüle-
re de yer verilmifltir. Örgü ürünler orta
yafl ve üstü bireyler taraf›ndan üretil-
mektedir. Tatarlar köyünde bir genç
k›z›n çeyizinde en az 50-60 adet çetik
bulunmakta, bu say› ekonomik olanak-
lar  ve ailede çetik ören birey say›s›na
ba¤l› olarak artmaktad›r.

Geçmiflten günümüze bütün öne-
mini kaybetmeden devam eden ve çe-
yizlerde hala yo¤un olarak görülen oya-
lar Tatarlar Köyünde de geleneksel
özelli¤ini  korumaktad›r. Yöredeki
genç k›z ve kad›nlar›n duygu düflünce-
lerini yans›tan oyalar da t›¤, i¤ne ve
mekik teknikleri tespit edilmifltir. En
çok yap›lan t›¤ oyalar› yazma ve tül-
bent kenarlar›na, i¤ne oyalar› ise namaz
örtüsü ve bebek yüz örtüleri kenarlar›-
na yap›lmaktad›r. Oyalar› genellikle
genç yafltaki bayanlar kendi çeyizi, ya-
k›nlar›n›n çeyizi veya kullan›m amac›
ile yapmaktad›rlar.

Yörede evlenecek k›z çeyizlerinde
s›kça rastlanan bir di¤er el sanat› da
yorganc›l›kt›r. Yorganlar basma ve sa-
ten yorgan olarak iki flekilde yap›lmak-
tad›r. Basma yorganlar ço¤unlukla
günlük kullan›m için yap›lmaktad›r.
Bir taraf› beyaz astar kumafl di¤er tara-
f› desenli basma kumafl olan yorganlar-
da dolgu malzemesi olarak sade yün
kullan›lm›flt›r. Dikim özell¤i ise düz
yorganlama dikifli ile enine düz çizgiler
veya bakalava dilimi fleklinde dikilmifl-
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tir. Satenden yap›lanlar ise dü¤ün, sünnet, do-
¤um ve misafir için kullan›lan yorganlard›r. Bun-
lar›n bir yüzü astarl›k di¤er yüzü saten kumafl ve
dolgu malzemesi pamuk ve yün kar›fl›m›d›r. Sa-
ten k›sm›n üzerine çizilen biktisel ve geometrik
bezemelerden oluflan motifler s›k yorganlama
tekni¤i ile dikilmifltir. Günümüzde dolgu mad-
desi olarak, elyaf da kullan›lmaktad›r. Yap›lan
araflt›rmada eski örnekler aras›nda yorgan›n yüz
k›sm›nda atk› ve çözgü ipli¤i yün olan kilim ve
cicim tekni¤i ile yap›lm›fl dokumalar kullan›l-
m›flt›r. Bu tür yorganlara yörede “Abal›k” ismi
verilmektedir.

Tatarlar köyü çeyizlerinde yukar›da bahsedi-
len ürünler geçmiflten günümüze yo¤un flekilde
üretilmektedir. Bunun yan›nda çeyiz gelene¤i
içinde gün geçtikçe önemini yitirmifl el sanatlar›-
m›zda vard›r. Bunlar el ifllemeleri ve dokumalar-
d›r. El ifllemelerinin yerini makine nak›fllar› al-
m›flt›r. Yörede genellikle nak›fllar sat›n al›nmak-
tad›r. Eski çeyizlerde el iflleme en az befl - alt› ya-
tak tak›m› bulunurken, günümüzde bu ifllemele-
rin yerini danteller alm›flt›r. Çeyizlerde el iflleme-
si olarak sadece seccade örneklerine rastlanmakta-
d›r. Dokumalara bak›ld›¤›nda ise, dokuma tez-
gahlar›n›n y›llar önce ortadan kald›r›ld›¤›, köyde
en son dokuman›n 1970’lerde yap›ld›¤› görül-
mektedir. Halâ evlenen k›zlar›n çeyizinde annele-
rinden, anneannelerinde kalma bez aya¤› ve cicim
tekni¤i ile yap›lm›fl dokuma yorgan, çarflaf, pefl-
kir ve heybelere rastlanmaktad›r. Böylece doku-

ma ürünler kuflaktan kufla¤a aktar›larak
yaflat›lmaktad›r.

Yörede hemen hemen tüm genç
k›zlar›n çeyizinde kumafl boyama, ah-
flap boyama, makrame ve bitkisel örü-

cülük teknikleri
k u l l a n › l a r a k

üretilen ürün-
lere de rast-

lanmaktad›r.
Edirne ili

Tatarlar köyün-
de evlenecek k›z-

lar›n çeyizlerinde
el sanatlar› yan›nda

beyaz eflyalara, ev teks-
til ürünlerine ve mutfak

eflyalar›na da rastlan›r. Ev-
lenecek k›z›n çeyizinin her

bak›mdan güzel ve zengin ol-
mas›, onun için bir övünçtür. (As-

lano¤lu, 1971; ‹slamo¤lu, 1987)

Geçmiflten günümüze kültürel de¤erlerimizin
bir ço¤unda oldu¤u gibi çeyiz geleneklerimizde de
de¤ifliklikler meydana gelmifltir. Bireyler art›k es-
kisi kadar el sanat› ürünlerine önem vermemekte-
dirler. Bunu önleyerek el sanat› ürünlerinin yafla-
t›lmas› için günümüzde ki moda ve kullan›m alan-
lar›na uygun ça¤dafl tasar›mlar›n yap›lmas› ve de-
¤iflik kullan›m alanlar›na uygulanmas› ile ifllevle-
rini artt›rmak gerekmektedir. n
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Menekfle motifli t›¤ oyal› tülbent

Saten yorgan
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‹nsanlar›n içinde yaflayan güzel-
lik sevdas› bir zamanlar millî giysile-
rin, sonra modalar›n yarat›lmas›na
neden olmufltur. Eski zamanlarda da
giysiler insanlar›n maddi durumlar›-
n›, mensup olduklar› yeri ve estetik
görüfllerini yans›tm›flt›r. Giysiler ay-
n› zamanda insanlar›n maddî ve
manevî tarihidir.

Azerbaycan millî giysilerinin
kökü as›rlara dayan›r. Yörede ya-
p›lan arkeolojik kaz›larda tunç
devri bafllar›na ait (M.Ö. II.

bin y›ll›k) ve Mingechaur denilen yerde (M.Ö.
V. Yüzy›l) üzerindeki resimler eski ça¤lar›n
giysileri hakk›nda bilgi vermektedir.

Ortaça¤da Azerbaycan’›n baz› yerlerinde
dokunmufl ipek ve yünlüleri o devirde ün ka-
zanm›flt›r. Ortaça¤daki giysiler hakk›nda o dö-
nem yap›lan minyatürler de bilgi vermifltir. 

XVIII’nci yüzy›lda Azerbaycan, Ortado-
¤u’nun en iyi ipeklerini üreten merkezdi. fia-
mah›’da üretilen tafta ve ipekler ün yapm›fl,
Gence, Ordubad, Nahç›van gibi kentlerde do-
kumac›l›k çok geliflmifltir. Gence kaleya¤›
(ipekbaflörtüsü) çok meflhurdur. Azerbaycan
milli giysileri, biçim, flekil ve renklerin birbi-
rine uymas› bak›m›ndan ayn›ydi.

Giysilerin yap›ld›¤› malzemenin kalitesi
ve süsü, flimdi oldu¤u gibi sahiplerinin maddi
durumunu göstermifltir.

Kad›n giysileri bafll›ca kadife ve ipekliden
yap›l›r, erkek giysileri için çuha flal kullan›l›r-
d›. Hem kad›n hem erkek iç çamafl›rlar› keten
ve pamukludand›.

Azerbaycan kad›n› fliirlerde alageyik ve
ceylana benzetilmifltir. fiiirlerde güzellik ve ze-
rafete çok yer verilmifl, giysiler ön plana ç›k-
m›flt›r. Beli dar milli kad›n giysileri kad›n vü-
cudunun zerafetini vurgular, uzun ve bol etek-
lerin yürüyüfle bir estetik verdi¤i görülür. Giy-
siler renk renk çiçek ve bitki ifllemeleriyle süs-
lenerek tabiatla kucak kuca¤a olmufltur. Genifl
yenler kufl kanatlar›n› and›rm›flt›r. Renk zen-
ginli¤i do¤ald›r.

XIX. yüzy›l ile XX. yüzy›l bafllar›na ait
Azerbaycan millî kad›n giysilerinin üstlükleri;
omuz ve kuflak giysileri diye ikiye ayr›l›r.

Omuz giysileri, iç gömlek, üst gömlek ve
arkal›ktan (kaftan) kuflak giysileri ise tuman
etek ve çah›rdan (flalvar) oluflur. Kad›n üstlük-
lerini süslemek için sarma, karagöz zenciri flah-
pesent ad›nda alt›n veya gümüfl simli paftalar
(s›rmalar) kullan›lm›flt›r. 

Ekber YEfi‹LYURT
Halkbilimci - Ressam
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Azerbaycan
Giyim Kuflam 
ve Tak› Sanat›
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Giysilerin yakalar›na gonca fleklinde
alt›n veya gümüfl süsler tak›lm›flt›r. Bo-
yunda karabatta¤, çi¤ciye (döfllük) denilen
süsler, alt›n tak›lar tarihi bir de¤er tafl›ya-
rak halen kullan›lmaktad›r.

Kad›nlarda kakma nak›fll› alt›n, gü-
müfl veya madeni tak› olarak kullan›lm›fl,
bafllarda ise kalaya¤› (büyük flal örtü) naz-
naz ve örpe (ipekli örtüler) kullan›lm›flt›r.
Bazen baflörtünün alt›ndan “Ara¤ç›n”
ad›nda, kenarlar›nda alt›n süsler ve paralar
dikilmifl takke tak›l›rd›. Küpe, bilezik,
boncuk veya gerdanl›k tuvaleti tamamlar.
Bugün yine buna benzer giysi ve tak›larla
folklorik vecibeler yerine getirilir.

Ara¤c›n›n mendedir
Sermiflem çemendedir
Dünya güzelle dolsa
Menim gözüm sendedir
Yukar›da belirtilen dörtlüklerdeki

“Ara¤c›n” (üstü alt›n paral› ifllemeli baflör-
tü) namusunun da ifadesi say›l›r. Bir k›z›n
Ara¤c›’n›n (baflörtüsünü) bir delikanl›n›n
tutup çekmesi veya almas›, o k›z›n deli-
kanl›ya kaçmas›n›n ifadesidir. Yörede o
k›za bak›lmaz, baflörtüsü kaç›r›lan k›z ar-
t›k sözlü say›l›r ve o erkekle evlenir.

Tak› Sanat›: Azerbaycan’da kuyum-
culuk ve tak› sanat› çok uzun yol katet-
mifltir. M.Ö. II. yy’dan, M.S. XII. yy.’a ka-
dar olan zaman Azerbaycan kuyumculuk
sanat›n›n en parlak dönemidir ve bu dö-
nem Azerbaycan insanlar›n›n maden el ifl-
lemelerinde yüksek kültüre sahip oldu¤u-
nu gösterir, bu kültür zaman›m›za kadar
gelmifltir. Ancak el iflçili¤inde, madenle-
rin ifllenmesinde kolayl›k sa¤lamas› için
yumuflat›c› di¤er madenlerin kar›fl›m› ya-
p›lm›fl, bu bir dönüfl olmufltur.

Azerbaycan Müzesi’nde teflhir edilen-
ler en iyi ustalar›n elinden ç›kan eserler-
dir. Bunlar bir koleksiyon haline getiril-
mifltir.

M.Ö. II.yy.’dan itibaren yap›m›na
bafllanan eserler müzede saklanm›flt›r. Bu
koleksiyon kad›n ve erkeklerin süsleme ve
tak›lar›ndan oluflmaktad›r.

Bu kolleksiyonun büyük bir ço¤unlu-
¤u XIV. yy.’a ait olup Bakü, fiufla, fieki ve
Nahç›van’da o günün teknolojisi ile en iyi
parça tak›lar›ndan oluflmaktad›r.

XIV.yy.’da mücevher yap›m›n›n en
yayg›n tekni¤i olan kabartmac›l›k Azer-
baycan’da çok ileri gitmifltir.

Bu teknik üç bölüme ayr›lm›flt›r; Del-
me, az kabartma ve çok kabartma. ‹flleme-
cilik bu dönemde ekseriyetle elle yap›l-
maktad›r. Bu teknikler giysilerin üzerine
ifllenen mücevherlerde, kabartma tekni¤i
noktalar fleklinde yap›l›r, kad›nlar›n elbi-
selerinde ve ana mücevheratlar›nda yer
al›rd›. Bugün pil ve oval flekilde yap›lan
mücevheratlara “Arpa” ad› verilir. Bunlar
Azerbaycan’da aranan nadide parçalar olup
çok az miktarda bulunmaktad›r. Arpa ola-
rak adland›r›lan mücevheratlar genelde
noktalama tekni¤i ile flekillendirilmifltir.
Noktalama tekni¤i ile flekillendirilen tak›-
lar›n giyildi¤i elbiseler ile kabartma ve oy-
ma flekilde yap›lan tak›lar›n giyildi¤i elbi-
seler aras›nda farkl›l›klarda vard›r.

1957 y›l›nda haz›rlanan Milli Müze’de
toplanan telkari adl› nadide eserler, büyük
bir ustal›k ile haz›rlanan eserlerdir. 

*Yass› Tekni¤i
*S›raya Koyma Tekni¤i
*En karmafl›k teknik olan 

Yuvarlak Teknik

Telkari, de¤iflik formlar gösterir, de-
taylar› ve de¤iflik formlar› ile daha karma-
fl›k kompozisyonlar ortaya koyar. Bu de-
taylar madalyonlar›n flekillerinde, bal›k,
y›ld›z, yaprak ve kubbe flekilleri yap›m›n-
da kullan›l›r. Halk bunu kolye, i¤ne, ma-
dalyon, brofl, küpe olarak kullan›r.

Bunlar yap›l›rken de de¤erli tafllarla
süslenir ve tafllar›n de¤erlerine göre paha
biçilir. Müzenin kolleksiyonunda bu paha
biçilmez eserlerin bir ço¤u mevcut olup,
bunlardan Çi¤çiye, Garabatta¤, Döfllük
denilen gerdanl›klar ve bo¤az altl›klar›
mevcuttur. Telkari metodu ile kad›n ke-
merleri, tepelikler, göyüslükler ve bilezik-
lerde yap›l›r. Bu tak›lar i¤nelerle birleflti-
rilerek plakalar halinde Telkari figürler
yap›larak plakalara ifllenir.

XIV. yy.’da yap›lan Telkari el yap›m›
tak›lar müzede saklanarak günümüze ka-
dar gelmifltir. Alt›nlar genellikle k›rm›z›,
mavi ve yeflil minelerle kaplanm›fl ve be-
yaz minelerin tonuna ifllenmifl olup bir ay-
r›cal›k teflkil eder.

Bu gün Azerbaycan kuyumculuk sa-
nat›nda da bir jenerasyondan di¤er jene-
rasyona geçiflte de¤ifliklikler yafland›¤›
gözlenmektedir. Bu de¤iflimler günün
modas›na ve güzellik anlay›fl›na göre olufl-
maktad›r.

Azerbaycan tak› sanat›, giyim kuflam
sanat›na efl de¤erde de¤iflime u¤ram›flt›r.
Halk giysilerinin kompozisyon özgürlü-
¤ü, yap› sadeli¤i, dekoratif flekil, tak›larla
birlikte uyum sa¤lam›flt›r.n

Foto¤raflar: Ekber Yeflilyurt Arflivi
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G‹RESUN’DA G‹Y‹M KUfiAM
‹l merkezi ve k›y› bölgelerinde ça¤dafl giysiler

giyildi¤i halde iç kesimlerde geleneksel giysiler yay-
g›nd›r. Giresun’da pefltamal kad›n giyiminin de¤ifl-
mez bir parças›d›r. Cepkenler, bindall›lar, entariler
bu yörede görülmektedir. Kad›nlarda bafla örtülen,
bele sar›lan pefltamal›n de¤iflik türü vard›r. Kad›n-
lar bafllar›na “Keflan Pefltamal” denilen gösteriflli ve
ince bir dokumay› bellerine de düz çizgili veya di-
rekli pefltamal diye adland›r›lan dokumay› sararlar.
Kad›nlar eskiden canfes (üçetek) de giyerlerdi. Ev
gezmelerinde, dü¤ün ve bayram gibi özel günlerde
de kad›nlar bafllar›na alt›n tepelik, boyunlar›na befli-
biryerde ve kollar›na da bilezik takarlard›. Has›r bi-
lezikler günümüzde de büyük ilgi görmektedir.

Eskiden dokunan yün çoraplara günümüzde pek
rastlanmamaktad›r. Boyal› yaflmak ve çember, pefl-
tamal, entari, h›rka ve yelek günlük kad›n giyimini
oluflturmaktad›r. Ayaklara giyilen kara lastik art›k
kullan›lmamaktad›r. 

Kentte de görülen bu giyimin yan›nda modern
giyim de yayg›nd›r. Erkek giyiminde da¤l›k kesim-

lerde aba-z›pka denen paçalar› dar, bald›rdan yuka-
r›s› bol pantolonlar giyilir. Bu giyimde yörenin sert
ikliminin etkisi vard›r. Erkeklerde aba z›pkan›n ya-
n›nda Çerkez kay›fl›, kama, gümüfl kamal›k, kabalak
ve çizme giyilmektedir. Erkekler il merkezinde, k›-
y› ve kasabalarda ceket ve pantolon giyerler, kasket
takarlar.

Günümüzde Giresun halk› modern giyimi kul-
lanmaktad›r. Yine köy ve kasabalarda kad›nlar ev
içinde oyal› yaflmak veya çember, entari, pefltamal
veya flal giyerler. Ayaklar›na, lastik veya kundura gi-
yerler. 

KADIN KIYAFETLER‹
Daha çok il merkezinde olmak üzere zenginler

taraf›ndan giyilen ipek ve kadife entariler yöreye has
motiflerle süslenir. Ekonomik duruma göre alt›n,
gümüfl ifllemeler göze çarpar. Genelde canl› renkler-
den oluflan (sar›, k›rm›z› v.s.) serbest k›yafetlerdir.
Kumafl olarak, eski y›llarda basma ve pazen olarak
mevsimine göre giyinilir. Eskiden Çarflaf ve Ferace
giyilirdi. Bindall› ve üçetek tabir edilen elbiseler de
giyilirdi. Giyim kuflamlar› flehir ve köylerde de¤ifl-
mekte olup, ipekten yapma elbiseler kullan›labilir-
di. 

Eskiden flehirlerde gündelik giysi olarak kad›n-
larda manusa denilen çizgili, pamuklu, fanusa deni-
len yünlü ve ipek kadife entariler giyilirdi. Tepelik
ve oyal› yemeni bafla ba¤lan›rd›. Bu giysiyle soka¤a
ç›k›ld›¤›nda bafla gelen k›sma büzgülü ipek, pütü-
kare çarflaf ve peçe tak›l›rd›. Entarinin üstüne Musul
çarflaf giyerlerdi. Kenarlar› 2-3 cm. geniflli¤inde al-
t›n gümüfl telle fleritlenmifl, bafla kordonla ba¤lan›p,
ucuna alt›n gümüfl toplar, nazar boncu¤u, yafll›lara
felç vurmas›n diye akik boncuk bulunan peçe ve k›l
peçeler tak›l›rd›. 

Yatak giysisi olarak, beyaz patiskadan fistolu,
k›rmal› veya dantelli kurdelelerle süslü gecelik giyi-
lirdi.

Hamam giysisi olarak; zenginler, alt›n s›rmal›,
gümüfl telli havlular, üçgen biçimi yaflmaklar, gü-

Giresun ’da giyim kuflam 
ve kad›n erkek k›yafetleri
Giresun ’da giyim kuflam 

ve kad›n erkek k›yafetleri

Gökhan HAMZAÇEB‹
Folklor Araflt›rmac›s›
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müfl tas, gümüfl nal›n, alt›n ve gümüfl
kakmal› fildifli taraklar kullan›rlard›. Fa-
kirler ise, bafl taraf› iflli ipekli havlular,
yaflmaklar, ceviz nal›n, bak›r taslar ve pa-
muk keten pefltamallar kullan›rlard›. 

S›rmal› bohça içinde ikinci beyaz
bohçaya sar›lm›fl; gümüfl telli s›rmal›
havlu, yaflmak, alt›n ve gümüfl kakmal›
fildifli tarak, gümüfl tas, gümüfl nal›n, ke-
se, sabunluk, hamamda üzerine oturmak
için küçük bir hal› ve ifllenmifl örtü bulu-
nur. Bunun yan›nda hamamda ipekli ve
pamuklu pefltamallar da kullan›l›rd›.

Cember, Çember, Çömber:
Yörede bafl örtüsü (tülbent), yemeni

ve yazma olarak da bilinir. ‹nce ve seyrek
dokunmufl, üzerine kal›pla bas›lm›fl, elle
boyanm›fl yaprak ve çiçek motifleri bulu-
nan, etraf› çeflitli renklerde ince boncuk,
metalik beyaz pul ve i¤ne oyalar›yla süs-
lü, baflta siyah olmak üzere de¤iflik renk-
lerde olan bez ba¤lan›r. Çemberin di¤er
bir ad› da “Yaflmak” veya “Bürümcek”
olarak da geçmektedir.

Entari:
Entari, üçetek veya Bindall› olarak da

tabir edilir. Fistan üzerine eskiden “Yay-
l›k” tak›l›rd›. Yöre giyiminde en çok kul-
lan›lan model; beli büzgülü entari mode-
lidir. Etek ve yaka k›sm› f›rf›rl› (volanla)
veya dilimli; kollar› uzun, kol a¤›zlar›
manfletli veya büzgülü olup lastik tak›l›r.

Yayl›k:
Genellikle Görele ve çevresinde kul-

lan›l›r. Fistan üzerine ‹man tahtas› olarak
tabir edilen gö¤sü kapatan bezdir. Günü-
müzde kullan›lmamaktad›r. 

Yelek:
Kolsuz sade modeli ile yeni giyimi,

kadife kumafl› ve ifllemesiyle eskiyi hat›r-
lat›r. Kol ve yaka kenar›na ifllemenin ren-
ginde harç ve uyumlu renkli sutafl› geçi-
rilir. Yele¤in sa¤ ve sol yan› ile arkas› es-
kiden s›rma tekni¤i ile (baflta çiçek ve
yaprak olmak üzere ) çeflitli desenler iflle-
nir. Bele tam inmez, önde kendili¤inden
kapanabilece¤i gibi gizli kanca veya uç-
kurla içten bele ba¤lan›r. Çeflitli pamuk-
lu bezlerden yap›ld›¤› gibi en makbulü
kadife olan›d›r.

Göynek:
Beyaz ve krem rengi olan Göynek do-

kuma keteni kara keten ve bürümcükten
yap›lm›flt›r. ‹çe giyildi¤i için bugün kul-
lan›lmamaktad›r.

‹ç Donu:
Eskiden uçkurlu ve dize kadar uzun,

diz k›sm› lastikli “T›man” ad› verilen
bezden yapmad›r.

Pefltamal:
Entarinin üzerine, bele ba¤lad›klar›,

genellikle beyaz, k›rm›z›, enlice çizgili
veya kareli pefltamallar ba¤lan›r. Buna
göre “Keflan” da denilir. Her gün ifl için-
de bulunan kad›nlar tarlada, mutfakta,
yolda, pazarda belinde tafl›d›¤› pefltamal›
oldukça süslü bir giysi olmas› yan›nda
kad›nlar çal›fl›rken üst bafllar›n› kirlet-
mekten koruyan iyi bir önlüktür.

Acem fial›:
Daha çok yüksek kesimlerde oturan

kad›nlar›n bellerine sard›klar› kal›nca bir
kuflakt›r. Kuflak, s›rt›nda yük tafl›yan ka-
d›n›n belinin incinmemesi bak›m›ndan
bir yast›k (arkalaç) görevi görür. Özel
gün ve dü¤ünlerde giyilen püsküllü ve
desenli yün kuflaklara “ACEM fiALI” de-
nir. Bunun sebebi bu kufla¤›n Acem ül-
kesinden gelmesidir.

Kolon-Kolan:
Yass› ve enlice ba¤. Kal›n yünden do-

kunur. Kaytandan daha incedir. Kad›nla-
r›n, s›rt›nda yük tafl›mada kulland›klar›,
ayr›ca bellerine sard›klar› bir ba¤d›r.
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Çorap:
Yün ve ince sa¤lam pamuk ipli¤inden dokun-

mufl Fildegoz ad› verilen de¤iflik renklerde motifler-
le süslü diz kapa¤›n›n alt›na gelecek flekilde uzunca
örülmüfl çoraplar giyilir. Örgü desen ve motiflerine
göre de¤iflik adlar al›rlar. Örne¤in, erik yapra¤›,
burma, saç örgüsü, y›ld›z, çiçek, kilim, baklava ve
muska gibi. De¤iflik renk ve motiflerde örülen bu
çoraplara “alaca çorap” ad› verilir.

Yemeni:
Bir çeflit hafif ve kaba ayakkab›. Alt› kösele olup

de¤iflik renkte deriden alçak topuklu olarak yap›l›r.
Da¤ köylerinde deriden yap›lan çar›k, çapula, yeme-
ni, kent merkezinde ve sahil köylerinde mest, kun-
dura giyilir. Ayr›ca kara lastik, içi pamuklu bezle
kapl› oldu¤u için aya¤› terletmedi¤inden daha çok
kullan›l›r.

TAKI VE AKSESUARLAR
Gümüfl Tepelik:
Cumhuriyet öncesi gümüfl tepeli¤i yaln›zca

genç k›zlar takar, gelinler ve evli han›mlar alt›n te-
pelik takarlar. Tepelikler genellikle duvak yerine
kullan›lan saf ipek örtünün üzerine, genç k›zlarda
ise, i¤ne oyal› flifon eflarp üzerine tak›l›r. Günümüz-
de ise bunlar kullan›lmamaktad›r.

Gö¤se Tak›lanlar:
Yörede tak› olarak alt›n, gümüfl ve elmas her za-

man ra¤bet görmüfltür. Baz› tak› türleri günümüze
kadar özelli¤ini bozmadan gelmifltir. Yörede en çok
beflibiryerde tak›l›r. Bu alt›n›n yanlar›na Osmanl›
ad› verilen Reflat liralar tak›l›r.

Önceden kurdeleyle ba¤lanarak boyna tak›lan
gerdanl›k, günümüzde zincire dizilerek tak›l›r. Ku-
la¤a ise, elmas küpe, alt›n küpe ( has›r ifli ) tak›l›r.
Yörede liralarla birlikte bo¤aza at boncu¤undan kü-
çük, çeflitli göz al›c› rengarenk boncuklar ba¤lan›r.
Bu lira ve boncuklar renkli bezden yap›lm›fl bir ba¤
ya da renkli bir kurdeleyle dizilmifltir.

Kola Tak›lanlar:
Genç k›zlar gümüfl bilezik, gelinler alt›n bilezik

(has›r bilezik) takarlar. Her gelinin mutlaka has›r
bilezi¤i bulunur. Aile durumuna göre her iki kola
da tak›l›r.

Yüz Süslemeleri:
F›nd›¤›n atefl üzerinde yak›larak elde edilen kö-

müründen “ Rast›k” çekilirdi. Yüze ise pudra sürü-
lürdü. Bugün kozmetikten yararlan›l›yor. Yine es-
kiden geyik mantar›n›n sütünü kafllara sürerek k›z›-
l›m t›rak bir boyama yapt›klar› da söylenmektedir.
El içlerine ise kutsal say›lan ve halen kullan›lan k›-
na yakma vard›r.

ERKEK KIYAFETLER‹
Erkeklerde kostüm olarak; hakim yaka beyaz

gömlek, üstüne dü¤meli yelek onun üstüne ise uzun
kollu belden ba¤lamal› aba giyilir. Altta belden
ba¤lamal› z›pka, ayaklarda el örme çorap, üzerine
diz hizas›nda çizme giyilir. Baflta ise aba-z›pka ku-
mafl›ndan yap›lm›fl kulak üzerinden ba¤lamal› “KA-
BALAK” ad› verilen bafll›k kullan›l›r. Aksesuar ola-
rak, boyunda zincirli gümüfl hamayl›, omuzdan as›-
l›p bel hizas›na inen zincirli gümüfl tütünlük, gö¤üs
hizas›na tak›lan beflli gümüfl köstek zincirleri, belde
ise Çerkez kay›fl› ile k›l›fl› kama ve tabancal›k tak›-
l›r. Kostüm kumafl›n›n ana rengi siyaht›r. Esas giyi-
min dokumas›; “KARAMANTU” denilen keçi yü-
nünden yap›lma, ad›na “ÇÖPÜR” denilen ve siyah
renkli bir kumaflt›r. Bu kumafl kal›n olup, 25
cm.’lik enlilikte kaz›k denilen dokuma tezgah›nda
elle dokunurdu. Oldukça a¤›r bir kumaflt›r. Bugün
ise normal siyah renkli kumafllardan yap›lmaktad›r.

Kabalak:
150-170 cm. uzunlu¤unda, 24-25 cm. eninde

çuha, karamandulad›r. Sa¤lam parlak kumafl ya da
flayak. fiayak, kaba bir flekilde dokunmufl, dayan›kl›
yünlü kumafl, iplikleri köyden köye ve çuhadan da-
ha seyrek olarak dokunmufl lacivert veya siyah renk-
tedir. Kaba örgülü olmakla birlikte s›cak tuttu¤un-
dan özellikle köylüler ve kasaba esnaf› aras›nda ceket
( aba) ve pantolon ( z›pka) kumafl olarak kullan›l-
m›flt›r. Ortas› bafla yerlefltirilecek flekilde dikilir.
Ba¤l›¤›n tepesine ba¤l› püskülü vard›r. Önde 6 cm.
eninde 20 cm. uzunlu¤unda kaytan ifllemesi vard›r.
Arka taraf›nda 10 cm.’lik bir y›rtmaç vard›r. Bu
y›rtmaç kabala¤›n iyi ve rahat ba¤lanmas› için ya-
p›lm›flt›r. Uzun k›s›mlar› içe do¤ru 30 cm. astarl›-
d›r. Bafla sar›larak kulak üstünde fiyonk fleklinde
ba¤lan›r.

Gömlek-Mintan:
El tezgahlar›nda 1900-1909 y›llar›nda erkekler

için, Koluzobba denilen erifl ve ara¤az› (dokuma tez-
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gahlar›nda enine al›nan iplik, atk› ipek ve
bürümcümle dokuma bir çeflit gömlek),
yine yar›m koluzobba yahut melez deline
ipe¤i az ve bürümcü¤ü fazla ikinci çeflit
gömlek Hilaliye denilen Çin pamu¤u ve
ayr›ca ipek ve bürümcük kar›fl›k dokunan
erkek gömle¤idir. fiimdi ise beyaz-siyah,
siyah-beyaz çizgili bezden yap›ld›¤› gibi,
beyaz patiska, poplin veya ipekli kumafl-
tan dikilen hakim yaka kollar› manfletli
bol bir giysidir. Yaka, bo¤az üzerinde iki
üç dü¤me ile iliklendi¤i gibi sol omuz
üzerinde de iliklenir. Dü¤meler siyah
renklidir.

‹ç Göynek:
Yakas›z ve önden üç dü¤meli olarak

uzun veya k›sa kollu olarak kullan›l›r. ‹ki
tip olarak mevsimine göre, yaz›n Kara
keten kumafl›ndan yap›lan, k›fl›n ise yün
olan› giyilmektedir.

Yelek:
Ön k›sm› siyah kumafltan dikilmifltir.

Arka k›sm› boydan boya astarl›d›r. Yele-
¤in iç astar› Karamanduladan oldu¤u gi-

bi ipekten de olur. Yaka k›sm›nda 12 cm.
eninde s›rma ifllemeler vard›r. Sol omuza
yak›n bir konumundan afla¤›ya do¤ru bir
dizi dü¤me ile iliklenir. Bu dü¤meler si-
metrik olarak sa¤da bulunur. Kullan›lan
dü¤meler siyah veya metalik renkte (gü-
müflten) olur. Kol alt›nda cepler bulunur.
Gömle¤in üzerine giyilir. Kruvaze yelek,
çift taraf› dü¤meli olup, yele¤in arkas›
köprü ba¤› ile ba¤lamal›, yaka kenarlar›
kaytan ifllemelidir.

Aba-Cepken:
Siyah flayak kumafltan yap›lm›flt›r.

Yakas›z, kollar› astarl› oldu¤u halde be-
deni astars›zd›r. Sa¤ ve sol tarafta birer
cebi vard›r. Kruvaze olarak sa¤ solun üs-
tüne kapat›l›r. Dü¤mesi yoktur, alt uçla-
r›nda bulunan ba¤c›klarla belden arkaya

ba¤lanarak sabitlenir. Genellikle yaz s›-
caklar›nda giyilmez. Zaman›m›zda bu
parça pek kullan›lmaz. Ceket olarak yelek
üzerine giyilir. Kenarlar› ve kol üzeri
“Kaytan” denilen iplikten örme süslüdür.
Yanlar› y›rtmaçl›d›r.

‹ç Donu:
(T›man-Tuman) Göbek ve diz aras›n-

da olup beyazd›r. Mevsimine göre kuma-
fl› de¤iflmektedir.

Z›pka:
Siyah kumafltan dikilmifl bir tür pan-

tolondur. Bacak k›sm›, baca¤› saracak fle-
kildedir. A¤ ve arka k›sm› körüklüdür.
Z›pkan›n ek yerlerinde, baca¤›n ön ve ar-
kas›ndan afla¤›ya do¤ru 1 cm. eninde kay-
tan iflleme vard›r. Uzun uçkur ile önden
arakaya dolanarak ba¤lan›r. Paça k›sm›n-
da aya¤›n rahat geçmesi için yap›lm›fl 10
cm.lik y›rtmaç bulunur. Y›rtmac›n uçla-
r›nda uçkurlar bulunur. Bu uçkurlar bile-
¤e ba¤lan›r.

Çorap:
Koyun yününden elde örülmüfltür.

Siyah, beyaz ve kahverengi aya¤a giyilen
bir giysidir. Bugün, çizme içerisinde gö-
rülmedi¤inden kostüm olarak kullan›l-
mamaktad›r.

Çizme:
Yörede sabuk veya salenk olarak ad-

land›r›l›r. Bo¤az k›sm› yumuflak deriden
ve meflinden yap›lan, alt› kösele alçak to-
puklu, önce dikimli ve sivri burunlu si-
yah bir çizmedir. Bo¤az k›sm› katlanarak
da giyilir. Ayr›ca yörede körüklü çizme
de giyilir. Di¤er bir ad› ise “SAPUK” tur.
Bu isim Rumlardan kalma bir add›r.
Cumhuriyetin ilk y›llar›na kadar Karade-
niz insan› Rumlarla birlikte yaflam›fl ol-
du¤undan, o devirde yaflayan insanlar bu
ismi kullanm›fllard›r.

Çar›k:
Ayakkab› olarak yörede inek derisin-

den yap›lan çar›k giyilir. Çar›klar›n uçla-
r› sivri, bo¤azlar› aç›kt›r.

TAKI VE AKSESUARLAR:
Aksesuarlar, kuflak, kemer, hamail,

nuska, köstek, b›çak, ya¤danl›k ve gav-
danl›ktan oluflur.

Nuska-Muska:
Üçgen fleklinde olan muska gümüfl-

ten yap›l›r. Üzerinde çiçek ve ay-y›ld›z
gibi ifllemeler bulunur. Boyuna gümüfl
zincirle as›l›r.

Hamail: 
Gümüflten yap›lm›fl nazar, göz de¤-

mesin diye içine muska ve baz› ayetler
koyulur. Üzerine çiçek, ay y›ld›z, cami
resimleri, padiflah armas› ve tu¤ras› iflle-
nen, sigara tabakas› büyüklü¤ünde zarif
bir kutudur. Hamail, gümüfl zincirle bir-
likte sa¤ omuzdan sol koltuk alt›na do¤-
ru çaprazlama as›l›r.

Köstek Zincir:
Sol cebe konulan saate çok say›da in-

ce gümüfl zincir ba¤lan›r. Bu zincirlerin
di¤er uçlar› sa¤ üst yakaya tutturulur.

Çerkez Kay›fl›:
Yörede s›rma silahl›k, Çerkez kemeri

olarak da bilinir. Siyah deriden yap›lan
kemerin ön k›sm›nda b›çaklar› koymak
için üst üste dikilmifl kay›fl gözleri bulu-
nur. Bu kemerde afla¤›ya do¤ru sarkan
gümüfl iflli uçlar› vard›r. Bu kemere silah,
b›çak, av malzemesi, ya¤danl›k tak›labi-
lir. Aba, e¤er giyilmemiflse, yelek üzerin-
den bele ba¤lan›r.

Kama:
Silah olarak kullan›l›r. ‹ki a¤z› da

keskin büyük b›çakt›r. Ucu sivri 25-30
cm. uzunlu¤unda, siyah bir k›n içinde sol
taraftan bele as›l›r.

Ya¤danl›k:
Silah ya¤lamak için içinde ya¤ bulu-

nan küçük bir kutudur. Kemere as›l›r. Bu
gün kullan›lmamaktad›r.

Gavdanl›k:
Gav (kav), atefl veya sigara yakmak

için çakmak çakarak tutuflturulan mad-
dedir. (Mantar kav›, bez kav› vb.) Kavlik,
sigara veya gerekti¤inde atefl yakmak için
içine kav, çakmak tafl›, gazl› bez, pamuk
ve çakmak konan siyah meflin, bezden bir
torbad›r. Kemere as›l›r. Bugün kullan›l-
mamaktad›r.

Sonuç olarak diye biliriz ki, kostüm
olarak erkeklerde her bölgede Aba-Z›pka
giyildi¤i görülür. Kad›nlar da ise entari
(fistan) kullan›l›r. Kostümlerde genellik-
le, k›y› bölgeleri ›l›man iklime sahip ol-
du¤u için, karasal iklim görülen iç bölge-
lere nazaran daha az parça ve ince kumafla
sahiptir. Erkekler, siyah ve lacivert; ka-
d›nlar k›rm›z›, yeflil, mavi gibi canl› ve
göz al›c› renkler kullan›rlar. n
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Baz› deniz hayvanlar›n›n kabu¤unda bulu-
nan ve sedefçilikte kullan›lan sert, beyaz ve
gökkufla¤› p›r›lt›l›, fosforik özelli¤i olan mad-
deye sedef, bu maddeyi iflleyen kifliye de sedef-
kâr denilir.

As›rlardan beri bilinen sedef, zaman›n tek-
ni¤i ve milletlerin sanat anlay›fl›na göre flekil
alm›flt›r. XV. yy’ dan sonra Türk - ‹slam sana-
t›n›n tamamen emrine giren sedef, geometrik
desenlerin bitmek tükenmek bilmeyen dizilifl-
leri ile geliflimini sürdürmüfltür. Daha sonrala-
r› k›vr›lma, dallanma, ana veya yard›mc› ba¤-
larla ba¤lanma, birbirini kesme ve dü¤ümlen-
me gibi yollarla, çeflitli kompozisyon imkan›
veren Rumiler, geometrik desenlerle birlikte
kullan›lmaya bafllanm›fl ve do¤adan stilize edi-
lerek al›nan çiçek

motifleri (lale, karanfil, gül)
kullan›lmaya bafllanm›flt›r.

17. yy sedef iflçili¤inin doruk noktas›

olup, daha sonraki as›r ve y›llarda barok sana-
t›na duyulan hevese bir de ekonomik yap›n›n
bozulmas› eklenince bu sanattan uzaklafl›lm›fl,
ucuz, sanat de¤eri olmayan eserler üretilmeye
bafllanm›flt›r. Ancak, Abdülhamit devrinde,
yabanc› kral ve diplomatlara sedef hediyeler
verebilmek için saray sedefkarl›¤› korunmufl-
tur. Son asr›n sedefkâr› Vas›f Hoca (kendisi ‹s-
tanbul Topkap› Saray›’ ndaki Kutsal Emanet-
ler Dairesinin kap›s›n› sedef ba¤a ile yapm›fl-
t›r) özel atölyesinde çal›flmas›n› sürdürürken
bir yandan da bu sanat› yaflatabilme çarelerini
devrin güzel sanatlar akademisi olan Nefise-i
Sanayi’de sedefçilik dersleri vermifltir. 1940
y›l›nda ölümü ile bu sanat dal›n›n genç nesil-
lere aktar›lmas› mümkün olmam›flt›r.

Sedefçilik ilk ça¤›n en eski uygarl›klar›nda
görülmekle birlikte sedefin eflyada süs ö¤esi
olarak uygulan›fl› çok sonrad›r. Her ne kadar
baz› kaynaklar Sümer sanat›nda sedefin trafl
edilerek ahflaba uyguland›¤›, Uzakdo¤u ve
Güney Asya’da (Hint Sanat›nda) sedef süsle-
melere rastland›¤› bildirilse de, sedefin en yay-

Sedef 
Sedef kakmacılığı

ve
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g›n ve en geliflmifl flekliyle Türk Os-
manl› Sanat›nda görüldü¤ü bilinir.
Osmanl›da sedef ifllemecili¤inin ilk
örneklerini 15. yy. sonlar›na do¤ru
görmek mümkündür. Edirne’deki
tek kubbeli Beyaz›t camiinin kap›
kanatlar›nda görülen sedef iflçili¤inin
XVI. yüzy›lda olgunluk devresine
girdi¤i bilinmektedir. Bu dönemde
sedefçilik kap›, pencere, dolap kanat-
lar›, kürsü, çekmece, Kur’an muhafa-
zas›, rahle, masa, koltuk, kanepe,
sehpa, gibi mobilyalar, silah kabzas›,
nal›n, körük, tütün tabakas›, kahve
tak›m› vb. gibi ahflap eflyada görül-
müfltür.

XVII. ve XVIII. yüzy›llarda da
sedef süslemeye genifl yer verilmifl
olup, Dalg›ç Ahmet A¤a, Mimar Se-
defkar Mehmet A¤a gibi meflhur se-
def ustalar› yetiflmifl; XVII. yüzy›lda
Evliya Çelebi yaln›z ‹stanbul’ da 100
sedef atölyesi ve 5000 kadar sedef us-
tas›n›n sanatlar›n› yürüttüklerinden
söz etmifltir. XIX. yüzy›lda Osmanl›
sedef iflçili¤i gerilerken, yüzy›l›n
sonlar›nda Abdülhamit Han Y›ld›z
Saray›nda bir sedefhane kurdu¤u,
burada kendisinin de sedefli eflyalar
yapt›¤› söylenir. 1912 y›l›nda Sedef-
kar Vas›f Hoca, Befliktafl’ta iflletti¤i
sedef atölyesinde bu sanat› bir süre
devam ettirmifl, hatta onun öncülü¤ü

ile 1936 y›l›nda ‹stan-
bul Devlet Güzel Sa-
natlar Akademisi’nde
bir sedefçilik bölümü
aç›lm›flt›r.  

GAZ‹ANTEP’ TE
SEDEFKÂRLIK

Yaflayan kaynaklar-
dan edinilen bilgiye

göre; sedef kakmac›l›¤›n Gazian-
tep’te 1963 y›l›nda bafllad›¤› bilin-
mektedir, Gaziantap’te ilk sedef atöl-
yesini açan kifli Remzi DEM‹R isim-
li ustad›r ve hala ha-
yattad›r. Köylerden ve
çevre illerden topla-
nan az tamirli tabanca
ve tüfek tamirat›yla
bu el sanat› bafllam›fl-
t›r. Avrupa’n›n pek
çok ülkesinden çok
fazla talep gelmesin-
den dolay›, toplanan
eski malzemenin ye-
terli gelmemesi usta-
lar› yeni malzemeler-
le, yeni imalathane kurmaya zorla-
m›flt›r. Böylece Remzi usta 1966 y›-
l›nda tam teflekküllü atölyeyi kur-
mufl oldu. Sonraki on y›lda s›k›nt›-
larla pifltol imalat› sürdürülürken, bu
defa da eski sedef eflya-
lar›n benzerleri, oriji-
nallerine uygun olarak
yapmaya bafllan›ld›.
Üretilen eflyalar yine
turiste hitap etti¤inden
maddi s›k›nt› ve zor-
luklar çekildi. Ancak
son y›llarda kendi insa-
n›m›z›n bu eflyalara ilgi
göstermesi ustalar› kaliteli mallar

üretmeye teflvik
etti. fiu anda bu
iflle u¤ruflun 15-
20 ustan›n tama-
m› Remzi ustan›n
atölyesinde yetifl-
ti. Remzi usta ye-
tiflen çocuklar›n›n
da deste¤i ile Ga-
ziantep’in simge-

lerinden biri haline gelen Gümüflte-
kin Antik Showroom’u açarak çok
nadide sedef eserlerin insanlar›n be-
¤enisine sunulmas›na imkan sa¤la-
m›flt›r.

Gaziantep’te yap›lan sedef iflinde
motif, flekil a¤›rl›ktad›r. Tüm çal›fl-
malarda Selçuklu ve Osmanl› kültü-
rünün  izleri görülmektedir. Gazian-
tep’te atölyesi bulunan sedef ustalar›-
n›n hepsi hiçbir okul e¤itimi alma-
dan, baba mesle¤i olarak bu ifli üst-
lenmifllerdir. Bugün iflçilik yönün-

den M›s›r ve Suriye’de yap›lan sedef
iflinden daha baflar›l› eserler üretmek-
tedirler. Gaziantep’te ifllenen sedefte,
gümüfl, sar› pirinç tel ve genellikle
ceviz a¤ac› kullan›lmaktad›r. Renk-

ler k›z›l ve siyah olup kullan›lan mo-
tiflerde çeflitli geometrik desenler bir
arada görülür. Zaman zaman barok
ve rumi, arabesk denen çal›flmalar›na
rastlanmaktad›r. Bunlar daha çok
Osmanl› ve Selçuklu modelleri örnek
al›narak yap›lan eserlerdir.

Bu eserler Gümüfltekin Antik
Showroom Münütpafla Mh. Karatürk
Cad. No: 188 fiehitkamil - Gaziantep
de görülebilirler.



Mahalli Halk Oyunlar› fienli¤i Gerçekleflti...

Kültür ve Turizm Bakanl›¤›,
‹stanbul Büyükflehir Belediyesi ve

Motif Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤-
retim Vakf› iflbirli¤i ile düzenlenen
“Mahalli Halk Oyunlar› fienli¤i”,
5.000 kiflilik davetli toplulu¤unun
huzurunda, Cemil Topuzlu Aç›k Hava
Tiyatrosu’nda gerçekleflti.

Türkiye’nin farkl› oyun yap›lar›na
sahip, mahalli nitelikli halk oyunlar›
topluluklar›nda orta yafl üzerindeki de-
¤erlerimiz, geleneksel yap›lar›yla yöre-
lerine ait halk oyunlar› gösterilerini
sergilediler. 

Sunuculu¤unu ‹kbal GÜRPINAR’›n
yapt›¤› flenlikte, ‹stanbul Devlet Opera ve
Balesi sanatç›lar›n›n yöresel oyunlardan
esinlenerek haz›rlad›klar› “Anadolu Form-
lar›” adl› bale gösterisi de sergilendi. Tür-
kiye’nin tüm dünyada büyük be¤eni ka-
zanm›fl olan otantik danslar›ndan esinlene-
rek haz›rlanm›fl, evrensel dans diliyle anla-
t›ld›¤› ça¤dafl bir dans yap›t› olan “Anado-
lu Formlar›” isimli program, yedi de¤iflik
bölgenin danslar›ndan oluflmakta. fienlikte
ise program›n Zeybek, Artvin ve Trab-
zon’dan oluflan bölümü sergilendi.

Halk oyunlar›n›n geleneksel yap›s›yla
yaflat›ld›¤› ve alan›nda tespit edilen, kay-
nak niteli¤inde kifli ve gruplar›n kat›l›-
m›yla gerçekleflen “Mahalli Halk Oyunlar›
fienli¤i” ile bir yandan bu önemli kültür
de¤erlerimiz yaflat›ld›, bir yandan da ka-
muoyuna ve ilgili çevrelere tan›t›m› yap›l-
d›. 

“Mahalli Halk Oyunlar› fienli¤i” bi-
limsel çal›flmalar ve çeflitli sanat ve kültür
çal›flmalar›na imkan ve zemin sa¤lamas›
bak›m›ndan da ayr› bir öneme sahipti. Ge-
lecek nesiller için önemli bir miras aktar›-
m› olan flenlikte, bu güne kadar yap›lan et-
kinliklere kat›lan k›rk topluluktan onbir
topluluk, kayna¤›ndan ve bozulmam›fl ya-
p›s›yla yöresel oyunlar›n› sergilediler.

‹zmir Adnan Menderes ‹lçesi Cuma-
ovas› Efeler Kültür Derne¤i Halk Oyunla-

r› Toplulu¤u, Rize F›nd›kl› Do¤anay Kö-
yü Halk Oyunlar› Toplulu¤u, Bilecik Pa-
zaryeri Küçükelmal› Köyü Halk Oyunlar›
Toplulu¤u, Erzurum Halk Oyunlar› ve
Halk Türküleri Turizm Derne¤i Toplulu-
¤u, Manisa Soma ‹lçesi Darkale Köyü
Halk Oyunlar› Toplulu¤u, Denizli Çameli
‹lçesi Halk E¤itim Merkezi Gökçeyaka
Halk Oyunlar› Toplulu¤u, Bitlis Merkez
Halk Oyunlar› Toplulu¤u, Mu¤la Milas
‹lçesi Çomakda¤› K›z›la¤aç Köyü Halk
Oyunlar› Toplulu¤u, fianl›urfa Merkez
Halk Oyunlar› Toplulu¤u, Konya Bozk›r
‹lçesi Yazdam› Köyü Halk Oyunlar› Top-
lulu¤u, K›rflehir Kaman Davul-Zurna
Halk Oyunlar› Toplulu¤u sergiledikleri
birbirinden güzel gösterileri ile ‹stanbul
halk›na unutamayacaklar› muhteflem bir
gece yaflatt›lar.

Kültür ve Turizm Bakan› Erkan
MUMCU, Mahalli Halk Oyunlar› fienli¤i
ile ilgili düflüncelerini flöyle aç›klad›: “Kla-
sik ve ça¤dafl sanat dallar›n›n ve kültür

36
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ö¤elerinin ço¤u yöresel ve geleneksel bir
kayna¤a ve zemine sahiptirler. Pekçok kül-
tür ve sanat ö¤esi, yöresel bir ölçekten ve
otantik bir gelenekten ulusall›¤a, ulusall›k-
tan evrenselli¤e do¤ru bir süreç izleyerek
mevcut konumuna ulaflm›flt›r. Ülkemizde
pek çok yöresel ve geleneksel kültür ö¤esi-
nin ulusal nitelikli kültür ve sanat de¤erine
ulaflt›¤› söylenebilir. Hatta geleneksel el sa-
natlar›m›zdan giyim kuflama, halk mimari-
sinden süsleme sanatlar›m›za, mutfak kül-
türünden halk oyunlar›na kadar pekçok
kültür ve sanat de¤erimiz ulusal nitelikten
evrensel ölçekte de¤erlere dönüflme yolun-
da ilerlemektedirler.

Kültür, sanat ve turizm aç›s›ndan son
derece zengin ve çeflitlili¤e sahip bir halk
oyunlar› kültürüne sahibiz. Bölgesel ve
uluslararas› organizasyonlarda Türkiye’nin
kültür zenginli¤i ve özgünlü¤ü en çarp›c›
bir biçimde halk oyunlar›m›z arac›l›¤›yla
sergilenmekte ve alg›lanmaktad›r.

Bakanl›k olarak ulusal kültürümüzün
ayr›lmaz bir yönünü oluflturan yöresel ve
geleneksel kültürümüzle ilgili araflt›rma,
derleme, arfliv, yar›flma, flenlik, festival, ya-
y›n ve tan›tma gibi çok kapsaml› faaliyetler
yürütüyoruz. Halk oyunlar›m›zla ilgili sü-
rekli olarak yürüttü¤ümüz araflt›rma, der-
leme ve belgeleme gibi bilimsel çal›flmala-
r›n yan› s›ra, her y›l düzenli olarak flenlik ve
yar›flmalar gerçeklefltiriyoruz. Halk oyunla-
r›n› geleneksel yap›s›yla yaflatan alanda tes-
pit etti¤imiz kaynak niteli¤inde kifli ve
gruplar›n kat›l›m›yla düzenledi¤imiz yöre-
sel halk oyunlar› flenlikleri arac›l›¤›yla, bir
yandan kaynak kiflileri destekliyor, di¤er
yandan da kamuoyuna ve ilgili çevrelere ta-
n›t›yoruz.

Bu flenlikler bilimsel çal›flmalar ve çe-
flitli kültür ve sanat uygulamalar›na imkan
ve zemin sa¤lamas› bak›m›ndan ayr› bir
öneme sahiptir.

Bu y›l program›m›zda bu niteli¤e sahip
biri 15 Eylül’de ‹stanbul, di¤eri 25 Ey-
lül’de Ankara’da olmak üzere iki yöresel
halk oyunlar› flenli¤i düzenliyoruz. Anka-
ra’da düzenledi¤imiz flenlikte daha önce ol-
du¤u gibi belirlenen kaynak kifli ve gruplar
yöresel oyunlar›n› sergilemek üzere ilk kez
sahne alacakt›r.

‹stanbul’da düzenledi¤imiz flenli¤imiz-
de ise, bugüne kadar yapt›¤›m›z etkinlikle-
re kat›lan k›rk topluluktan onbir topluluk
gelerek, kayna¤›ndan ve bozulmam›fl yap›-
s›yla yöresel oyunlar›n› sergileyecektir. Ay-
r›ca, bu kültürümüz, ça¤dafl ve evrensel ba-
le sanat› yorumuyla sergilenecek; ‹stanbul
Devlet Opera ve Balesi sanatç›lar›m›z yöre-
sel oyunlardan esinlenerek haz›rlad›klar›
“Anadolu Formlar›” adl› bale gösterisini
sergileyecektir.

Program›m›zda hem halk oyunlar›m›z
yar›flma olgusundan uzaklaflt›r›larak gerçek
havas›na, yani flenli¤e kavuflturulmakta;
hem de yöreselden evrensele ulafl›lmas›n›n
bir örne¤i sunulmaktad›r. 

Bu etkinli¤in düzenlenmesinde destek

ve yard›mlar›ndan dolay› ‹stanbul Büyük-
flehir Belediyesi’ne, iflbirli¤i için Motif
Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤retim Vakf›’na
minnet ve flükranlar›m› sunar›m.

Geleneksel kültürümüzün önemli bir
dal› olan yöresel ve otantik halk oyunlar›-
n›n yaflamas›nda en büyük paya sahip olan
Türk insan›na ve flenli¤imize kat›lan toplu-
luklardaki sevgili vatandafllar›m›za içten
sevgilerimi ve sayg›lar›m› sunuyorum.” de-
di.

Motif Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤re-
tim Vakf› taraf›ndan, flenlik kapsam›nda
dört gün süreyle ‹stanbul’da misafir edilen
topluluklar için organize edilen Bo¤az Ge-
zisi renkli görüntülere de sahne oldu. Da-
vullar›n susmad›¤› gezide, tüm kat›l›mc›
topluluklar gönüllerince e¤lenerek, bo¤a-
z›n eflsiz manzaras›n›n tad›n› ç›kard›lar.  

Ayr›ca, flenlikte Kültür ve Turizm Ba-
kanl›¤› taraf›ndan tüm kat›l›mc› topluluk-
lara kat›l›m belgesi ve sertifika takdim
edildi.

Yine flenli¤in gerçekleflmesinde büyük
özveri ve gayretleri bulunan ‹stanbul Bü-
yükflehir Belediyesi Baflkanl›¤›’na ve Motif
Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤retim Vakf›
Baflkanl›¤›’na, Kültür ve Turizm Bakanl›¤›
taraf›ndan plaket takdim edildi.

Motif Halk Oyunlar› E¤itim ve Ö¤re-
tim Vakf› Yönetim Kurulu Baflkan› M. Ze-
ki BAYKAL, “Mahalli Halk Oyunlar› fien-
li¤i” an›s›na, Kültür ve Turizm Bakanl›¤›
Araflt›rma ve E¤itim Genel Müdürü Mah-
mut EVKURAN’a, ‹stanbul ‹l Kültür ve
Turizm Müdürü Doç. Dr. Ahmet B‹LG‹-
L‹’ye ve ‹stanbul Büyükflehir Belediyesi
Kültür ‹flleri Daire Baflkan› Prof. Dr. ‹sken-
der PALA’ya plaketini verdi.



Motif’te, Sal› Sohbetleri ve Yöre Geceleri Devam Ediyor...

Motif, Yeni Dönem Çal›flmalar›na Bafllad›...

Motif’in Televizyon Programlar›na Yönelik Kat›l›m›n› Sürdürüyor...

Motif taraf›ndan
geleneksel hale getiri-
lerek y›llard›r gerçek-
lefltirilen Motif’te “Sal›
Sohbetleri”, Motifli
gençlerin her hafta bir
yörenin kültürel de¤er-
lerini nak›fl nak›fl iflle-
dikleri “Yöre Geceleri”
ile bütünleflerek ayr› bir
güzellikte gerçeklefliyor. 

Sanat camias›ndan
misafirlerin de ifltirak et-
ti¤i bu gecelerde gençler
taraf›ndan, yöreye ait sos-

yal ve kültürel tüm bilgi ve
dokümanlar panoda sergile-

nerek, kostümünden oyunu-
na, türküsünden yemeklerine

kadar tüm yöresel özellikler,

misafirlere birebir sunularak yaflat›lmaya ça-
l›fl›l›yor.

Ö¤renciler taraf›ndan haz›rlanan yöreye

ait dokümanlar dosyalanarak, kaynak amaçl›
Motif Arfliv Kütüphanesinde sergileniyor. 

Kap›lar› herkese aç›k olan Motif’te “Sal›
Sohbetleri” ve “Yöre Geceleri” organizasyon-
lar›nda 2005 y›l› itibariyle K›rflehir, Kocaeli,
Kütahya, Mardin, Mu¤la, Nevflehir, Ni¤de,
Sakarya, Tunceli, Uflak, Yozgat ve Zongul-
dak yöreleri ifllenecek.

Motif’te Sal› Sohbetleri ve Yöre Gecele-
ri’nde buluflmak dile¤iyle...

Motif’in halk oyunlar›
ekipleri, televizyonlar

arac›l›¤› ile milyonlarla
bulufluyor. 

Görsel medyada
yer alan çeflitli

programlarda,
dünyada efli

benzeri bulunmayan güzellikteki Türk Halk
Oyunlar›n›n milyonlardan oluflan izleyici
kitlesine sunulmas› ad›na gelen taleplere
karfl›l›k veren Motif’in halk oyunlar› ekipleri
büyük ilgi görüyor. 

TRT, Star TV, ATV, Show TV, Kanal D,
Kanal 7 ve TGRT gibi birçok ulusal tele-
vizyon kanallar›nda yer alan programlara

davetli kat›lan Motif’in halk oyunlar› ekip-
leri, yurt d›fl›nda yaflayan Türk
vatandafllar›n›n da halk oyunlar›na yönelik
özlemini önemli ölçüde gideriyor. 

Motif, yörelere ait halk oyunlar›n› özün-
den uzaklaflmadan düzeyli bir flekilde tele-
vizyon ekranlar› arac›l›¤› ile Türk halk›n›n
ilgi ve be¤enisine sunmaya devam etmekte.    

Motif bünyesinde 2004-2005 y›l›
yeni dönem çal›flmalar›, alan›nda uz-
man yöre e¤itmenleri eflli¤inde bafllad›.

Düflünen ve üreten gençlerle ger-
çeklefltirdi¤i faaliyetlerle birçok “ilk”e
imza atmay› baflaran Motif yeni sezon-
da da gençlerden ald›¤› bu güç sayesin-
de, halk kültürüne hizmet maratonun-
da daha da h›zl› koflacak.

Gençlerden ald›¤› gücün,
gençlere dönmesini borç bilen Mo-
tif, gençlerin e¤itim faaliyetlerinin

yan› s›ra, sosyal ve kültürel alanda da gelifl-
melerini sa¤lamay› amaçl›yor

Bu y›l, ikiyüz kiflilik eleman kadrosu ile
çal›flmalar›na bafllayan Motif bünyesinde,
halk oyunlar› branfl›nda Karadeniz, Bitlis,
fianl›urfa, Gaziantep, Tokat, Van, Bursa ve
Diyarbak›r yöresine ait halk oyunlar› e¤itimi
verilecek.  

2004-2005 y›l›nda halk oyunlar› bran-
fl›nda, Cavit fiENTÜRK (Karadeniz), Orhan
GÜNEL (Bitlis), ‹mam Bak›r DEM‹RKUL
(Gaziantep), Cihangir DO⁄AN (Bursa-Van),
Kürflad GÜLBEYAZ (Tokat-Diyarbak›r),
Murat GÜZEL ( fianl›urfa) yörelerinde e¤i-
tim verecek.

Yeni dönem çal›flmalar›na büyük bir
azim ve flevkle bafllayan Motifli gençler, Mo-
tif çat›s› alt›nda bu e¤itimleri alabiliyor ol-
man›n ayr›cal›kl› mutlulu¤unu yafl›yorlar ve

yaflat›yorlar.
Motifli gençler, Türk halk kültürünün

çeflitli  zenginliklerini ulusal ve uluslar aras›
alandaki akademik platformlarda tan›tabil-
me amac›yla ilkeli çal›flmalar›n örnek teflkil
edece¤ine inan›yorlar.   

Yeni dönem çal›flmalar›n›n tüm Motif
Ailesine hay›rl› olmas›n› diliyoruz.  
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